RAUMDUFTE

Ganz leicht selbst gemacht

0b nach einem Raclette oder einem Fleischfondue - schlechte Ge-
riiche verbreiten sich rasch in der ganzen Wohnung. Hier 3 Varianten
gegen die fiesen Geriiche.

Konfiglas (etwa 2dl)
100g Natron

Selbstgetrocknete Gartenkrauter
5-10 Tropfen &therisches Ol mit der gewiinschten Duftnote

Anleitung: Glas mit Natron fiillen, Kriuter und &therisches Ol beigeben.
Locher in den Deckel bohren, verschliessen und in der Kiiche aufstellen.
Ab und zu mischen.

RAUMSPRAY

1 kleine Spriihflasche

80ml destilliertes Wasser

20ml Alkohol (mind. 40%)

15—20 Tropfen atherisches Ol mit der gewiinschten Duftnote

Anleitung: Alle Zutaten mischen und in eine kleine Spriihflasche fiillen.
Fertig ist dein eigener Lieblingsraumspray.

| AUTODUFT 4

2-3 nicht lackierte Holzkugeln

2—3 Filzkugeln aus reiner Wolle

Hanfkordel

Schere und Nadel

Atherisches Ol mit der gewiinschten Duftnote
Konfiglas

Anleitung: Hanfkordel beliebig lang zuschneiden, Filz- und Holzkugeln
iiber beide Schniirchen auffadeln. Kordel zuknoten. «Autoduft» in ein

Konfiglas legen, Duftol beigeben und zugedeckt stehen lassen bis die

Kugeln das étherische Ol vollstindig aufgesogen haben. Nach

2-3 Wochen Duft erneuern.

L VON ATHERISCHEN OLEN:

TIPP ZUR AUSWAH . -
itrusfriichte, Rosmatin, Minze

o Natiirliche Frische: Z

. —
o Insekten fernhalten: Nelken, Lorbeerblatter, Basili

avendel

Innere Ruhe: Kamille, Zimt, L
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