
     Überall lästige 

FRUCHTFLIEGEN, 

                 w
as hilft?

FRUCHTFLIEGEN BEKÄMPFEN 
Ganz leicht

TIPPS:

• Getrocknetes Olivenkraut wirkt auch gegen Fruchtfliegen.

• Frische Tomatenblätter um die Obstschale verteilen. Die Frucht- 

fliegen mögen den intensiven Geruch nicht.

• Tomaten und Äpfel nicht zusammen in die Obstschale legen. Es bildet 

sich ein Gas (Ethylen), das gleichzeitig andere Früchte zum Reifen anregt.
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Kochen

Garten

Upcycling

Körper

Die Tage werden wärmer und die Fruchtfliegen schwirren um die 
Obstschale. Sie sind zwar unangenehm und widerlich, aber nicht 
gefährlich. Sie übertragen keine Krankheiten.

EINFACHE REGELN

• Keine offenen Getränke und gebrauchte Gläser herumstehen lassen. 
Auch der Kompost und Abfalleimer sollte am besten verschlossen 
sein und regelmässig geleert werden.

• Frisches Obst im Kühlschrank aufbewahren, erst kurz vor dem 
Verzehr waschen und bei Raumtemperatur stehen lassen. 

• Früchte auf Druck- und Fäulnisstellen prüfen.
• Soviel frisches Obst kaufen, wie man auch konsumieren kann. 

Ansonsten zu Püree, Glace oder Konfitüren weiterverarbeiten. 

VORBEUGEND

• Obstschale mit feinem Baumwolltuch oder feinmaschiger Haube 
abdecken.

• Eine aufgeschnittene, mit Nelken besteckte Zitrone zur Obstschale 
stellen.

• Frische Kräuter, z. B. Basilikum, halten Fruchtfliegen fern.

FRUCHTFLIEGENFALLEN

1. Variante:
1 dl Obstessig
1 KL Zucker
½ dl flüssiges Spülmittel
In ein kleines Schüsselchen füllen und neben die Obstschale stellen.

2. Variante:
2 dl Milch 
1 EL Zucker, zusammen mit der Milch aufkochen
1 EL Spühlmittel beigeben
In eine kleine Schale füllen und mit:
1 KL schwarzem Pfeffer bestreuen
Mit Frischhaltefolie bedecken und mit Gummiband fixieren. Kleine 
Löcher in die Folie stechen und neben die Obstschale stellen. 


