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GLACE AUX ABRICOTS ET
SON COULIS DE FRAISES

simple et de saison

| INGREDIENTS 2

Glace aux abricots: Coulis de fraises:

4009 d‘abricots 200g de fraises

2¢s de jus de citron 2CS de sucre

2 blancs d’ceufs 1cs de jus de citron
5c¢s de sucre

2dl de creme

PREPARATION

Glace aux abricots:

1. Couper les abricots en deux, dénoyauter. Cuire avec 3 cs d‘eau.
Réduire en purée, ajouter le jus de citron.

Battre les blancs d’ceufs en neige.

Fouetter la créme.

Mélanger délicatement avec la purée d‘abricots.

Verser dans de petits moules (env. 10 a 1,5 dI).

Selon la grandeur des moules, congeler au minimum 4 -8 heures.

oulis de fraises:
Nettoyer les fraises.
Réduire avec le sucre et le jus de citron en purée.

Napper le fond de I‘assiette avec 4 c¢s de coulis. Démouler la glace,
garnir de feuilles de menthe, de quartiers d‘abricots et de quelques
fraises.
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Utiliser le couli
ajouter dans un vogourt§
trés bien dans les hacs a ‘ .
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