NACHHALTIGKEIT & SHEABUTTER

Achte beim Einkauf jeweils auf die
Nachhaltigkeit der Produkte und
sofern es mdglich ist auf Schweizer
Herstellung. Sheabutter I4sst sich
leider nicht durch ein regionales
Pflanzendl, wie z. B. Sonnenbhlumen-
ol ersetzen, da diese bei Zimmer-
temperatur eine feste Konsistenz hat
und bei Kérpertemperatur schmilzt.

Sheabutter ist eines der kostbarsten
und teuersten Pflanzenfette der Welt.
Es wird aus den Friichten des Karité-
baums gewonnen und wéchst aus-
schliesslich in Westafrika. Friihes-
tens nach 20 Jahren trégt ein Baum
zum ersten Mal Friichte.
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APRIKOSEN-LIPPENBALSAM
 ZUTATEN 2

159 Bienenwachs

129  Sheabutter

39 Lanolin

289  Aprikosenkerndl ~

Alle Zutaten sind in der Apotheke erhaltlich.

| ZUBEREITUNG 4

1. Bienenwachs, Sheabutter und Lanolin abwiegen und in ein kleines
Gefédss geben.

2. Das Geféss {iber dem heissen, aber nicht kochenden Wasserbad,
vorsichtig erhitzen. k

3. Die Zutaten bei ca. 65—70°C schmelzen. Die Mischung regelméssig
riihren, bis sie sich vollstindig aufgeldst hat.

4. Das Aprikosenkerndl dazu geben, alles gut mischen.

5. Die Flussigkeit in kleine Behélter (Ddschen oder Stifte) umfiillen und
komplett auskiihlen lassen.

6. Erstverschliessen, wenn die Masse vollstindig ausgekiihlt ist.

Die oben aufgefiinrte Menge ergibt ca. 80ml Lippenbalsam.

HALTBARKEIT

Die Lippenpflege ist etwa 5 Monate haltbar.
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