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KIRSCHSTANGEL-TEE
Simpel & wohltuend

* % Handvoll Kirschsténgel
e 1 Liter Wasser

CED

1. Die Kirschstangel auf einem Backblech ausbreiten und draussen an
der Sonne trocknen lassen. Die Stiele sind nach ca. 1-2 Tagen
vollstdndig ausgetrocknet, je nach Warme und Sonneneinstrahlung.

Hinweis: Wenn selbst gesammelte Kirschsténgel als Tee aufbriiht
werden, sollte darauf geachtet werden, dass die Stiele gut getrock-
net sind. Sonst besteht die Gefahr von Schimmel.

2. Die Kirschstdngel in eine grosse Teekanne geben, mit kochendem
Wasser (ibergiessen und fiir ca. 15 Minuten ziehen lassen.

3. Die Kirschstdngel nach dem Einziehen absieben oder herausfischen.
Der Tee ist warm und kalt geniessbhar.

TIPPS:
Die iibrigen getro

in einem |uftdichten

ckneten Kirschsténgel kannst du
Behilter aufbewahren.

Der Tee kann mit regionalem Honig
eine kannst du waschen, trocken

oder als Tiirstopper verwenden.

leicht gesiisst werden.
und als «Chnem-Stmsackh»
Die Kirschenst
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