
     Hartnäckige 

OBSTFLECKEN, 

              was hilft?

OBSTFLECKEN ENTFERNEN 
Ganz leicht

TIPP:

Zahnpasta ist ein Alleskönner und entfernt Obstflecken auf heller Bekleidung. 

Beispielsweise auf Reisen: Flecken anfeuchten, Zahnpasta auftragen, ein

wirken lassen und möglichst heiss auswaschen. 
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Obstflecken sind allgegenwertig und hartnäckig. Ein Biss in die tief
rote Erdbeere oder in die saftige Nektarine und schon ist es passiert.
Obstflecken hinterlassen ärgerliche Spuren auf Kleider, Lätzchen, 
Krawatten, Tischdecken und Sofas.

Rote und blaue Obstflecken von Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen, 
Pflaumen, Brom- und Heidelbeeren sind besonders ärgerlich. Mit 
einfachen Hausmitteln und etwas Geduld wird in den meisten Fällen 
dem Fleck der Gar aus gemacht.

GILT FÜR ALLE FLECKEN

• Sofort mit kohlesäurehaltigem Mineralwasser behandeln. Direkt auf 
den Fleck giessen, einige Minuten einwirken lassen und mit einem 
fuselfreien Baumwolltuch abtupfen. Eventuell wiederholen. 

• Waschsymbole beachten; Seide, Wolle, Baumwolle, Leinen und 
synthetische Fasern lassen sich nicht gleichbehandeln. 

• Auch Zitronensaft und Essig können feine Stoffe angreifen. 
Natürliche Fleckenentferner an einer kleinen unauffälligen Stelle des 
Kleidungsstückes testen. 

• Je schneller man die Flecken entfernt, desto besser das Resultat.

EINGETROCKNETE FLECKEN

Bevor das Kleidungsstück mit den Obstflecken in die Waschmaschine 
geht, muss es gut vorbehandelt werden. 

• Kleidungsstück mit Mineralwasser oder Buttermilch über Nacht 
einweichen, waschen.

• Flecken mit Zitronensaft einweichen. Die Zitronensäure löst die im 
Obst enthaltene Gerbsäure. Anschliessend wie gewohnt waschen. 

• Besonders rote Obstflecken mit einer Essig-Wasser Lösung (2:1) 
einweichen und wie gewohnt waschen.

• Mit Natron und Wasser eine Paste anrühren und auf die Flecken 
auftragen. Einwirken lassen und ausreiben oder wie gewohnt 
waschen. 

• Gallseife entfernt fast alle Flecken. Flecken anfeuchten, mit Seife 
einreiben und einwirken lassen. Gründlich auswaschen.

• Nutzen sie die Kraft der Sonne und hängen sie die Kleider an die 
Sommersonne. Diese Methode hilft besonders bei hellen Textilien 
und lässt unschöne Ränder verschwinden.
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Allgemein gilt:
• Je schneller man die Flecken behandelt, desto besser lassen sie sich behandeln. 
• Eingetrocknete Flecken am Besten über Nacht einweichen lassen. Wenns schneller gehen soll, genügen auch 30 Minuten.
• Nach jeder Behandlung eines Fleckens, die Textilien nach ihrem Pflegesymbol von Hand oder in der Maschine auswaschen.

Fleck Hausmittel Pflege

Obstflecken Mineralwasser Einlegen

Buttermilch Einlegen

Zitronensaft Beträufeln

Essiglösung Essig und Wasser (2:1) mischen, einlegen

Natron Paste anrühren und auf Obstflecken streichen

Gallseife Flecken mit Gallseife einreiben

Rotweinflecken Weisswein
Sofort Weisswein auf Rotweinflecken giessen. Die Gerb-
stoffe im Weisswein bewirken, dass sich die Gerbstoffe 
des Rotweins nicht in den Fasern festsetzen.

Salz Rotweinfleck mit Salz betreuen. 

Rasierschaum Flecken mit Rasierschaum einweichen. 

Fettflecken Mineralwasser Frische Flecken mit Mineralwasser behandeln. 

Speisestärke Eine Paste anrühren und auf die Flecken streichen.

Natron Eine Paste anrühren und auf die Flecken streichen.

Salzlauge Lauge auf die Flecken streichen.

Blutflecken kaltes Wasser Einweichen

Salzwasser Einweichen

Speisestärke Mit Speisestärke eine Paste anrühren und auf die Flecken 
streichen.

Grasflecken Gallseife Flecken mit Gallseife einreiben.

Kartoffel Kartoffel halbieren und mit der Schnittfläche den Gras-
flecken einreiben.

Milchflecken (Baby) Gallseife

Immer mit kaltem Wasser ausspülen oder darin einlegen. 
Somit wird verhindert, dass das Eiweiss gerinnt und die 
Fleckenentfernung erschwert wird. Vorbehandeln mit Gall-
seife.

Stuhlflecken (Baby) Gallseife
Auch bei den besten Windeln gibt es manchmal einen 
Unfall. Kleider mit Gallseife min. 30 Minuten einlegen, 
waschen und an der Sonne trocknen lassen. 

FLECKENENTFERNUNG ÜBERSICHT


