
LES SOINS À DONNER AUX 
AMARYLLIS

Les amaryllis sont des fleurs à bulbes appréciées pendant la période de 
Noël. Malheureusement, ces plantes sont le plus souvent jetées après 
la floraison. Pourtant, il est facile de les sauvegarder pendant la période 
estivale. Ainsi, elles nous offriront de nouveau leurs fleurs  magnifiques 
l’année suivante. 

LA PLANTE

La plante, appelée amaryllis (hippeastrum en latin) fait partie de la famille 
botanique des Amaryllidacées. Vu que la plante est originaire de l’hémisphère 
sud, les cycles de floraison et de repos sont  inversés par rapport à nos 
plantes. Pour cette raison, elle nous offre la splendeur de ces fleurs en hiver et 
elle se repose en été.   

PERIODE APRÈS LA FLORAISON

Quand l’amaryllis fane lentement en février/mars, elle commence à produire 
plus de feuilles. Elle en aura besoin pour produire plus d’énergie pour la 
période de floraison suivante. Les tiges des fleurs peuvent être coupées à 
la base, mais sans supprimer les feuilles. Pendant cette phase, l’amaryllis 
préfère une place claire à la fenêtre. Si l‘amaryllis prospère dans un verre, 
elle sera rempotée dans de la terre après la fin de la floraison.

PRENDRE SOIN DE L’AMARYLLIS EN ÉTÉ

Malgré son origine exotique, l’amaryllis n’est pas une plante d’intérieur pure.  
Dès que les températures montent en mai et qu’il n’existe plus de danger 
de gel nocturne, elle peut être placée à l’extérieur dans un endroit abrité 
et chaud. Trop de soleil direct peut brûler ses feuilles. Pendant la période 
de croissance entre mai et août, la plante doit être arrosée régulièrement. 
 Pendant ce temps, il faut ajouter un engrais liquide dans l’eau tous les 
15 jours, afin que la plante emmagasine assez d’énergie pour la phase de 
 floraison suivante.
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TIP:

Si l’on tourne le pot posé sur le rebord de la fenêtre régulièrement, la longue 

tige ne se penche pas trop vers la lumière et reste stable. 

  Pourquoi jeter les   

      AMARYLLIS 

    chaque année?
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TIP:

La tendance des amaryllis recouverte d’une couche de cire ne permet pas, 

de faire refleurir le bulbe et il doit être jeté. Si la couche de cire n’est pas 

faite de cire d’abeilles véritable, on ne peut même pas la composter. Par 

contre, si l‘on essaye d‘enlever la couche de cire soigneusement après la 

floraison, on trouvera dessous, avec un peu de chance, quelques racines 

intactes et on pourra empoter normalement le bulbe d’amaryllis. 

DEBORA HEUSSER

PHASE DE REPOS

Comme toutes les fleurs à bulbes, l’amaryllis a besoin d’un temps de 
repos de cinq semaines au moins. Celui-ci commence normalement en 
septembre. À partir de ce moment-là, on arrose moins et après quelque 
temps, la plante ne reçoit plus d’eau. Ses feuilles sèchent lentement et 
l’énergie de la plante se retire dans le bulbe. Les feuilles mortes peuvent 
être coupées. La plante peut être posée dans un endroit frais et sombre. 
Il ne faut pas oublier que l’amaryllis ne supporte pas le gel et que l’on 
doit la prendre dedans à temps. 

ÉVEILLER LA FLORAISON

La formation de nouvelles fleurs dure environ six semaines. Si la plante 
est censée fleurir à Noël, la période de dormance doit se terminer début 
novembre. À cet effet, le bulbe est rempoté. Un peu d’argile expansée 
au fond du pot empêche la stagnation de l’eau. Le bulbe est  recouvert 
 jusqu’à la moitié avec de la terre pour plantes d’intérieur perméable. Si 
des bulbilles se sont formées, elles peuvent être plantées séparément.
Humidifier un peu la terre. Dès que la première pousse s’est formée, 
on pose le pot à la lumière et on arrose régulièrement. Maintenant, 
le temps de l’attente commence avant que l’on puisse découvrir de 
 nouvelles fleurs magnifiques. 


