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Notfall hat keinen Feierabend

Das Inforama setzt auf die Sensibilisierung der
Lehrpersonen in Kombination mit einer Anlaufstelle.

Das landwirt-
schaftliche Bildungs- und Bera-
tungszentrum des Kantons Bern,
Inforama, hat eine Stelle «Bera-
tung fiir Lernende und deren
Umfeld» geschaffen. Dies ist ein
niederschwelliges Angebot einer
Anlaufstelle fiir jungen Leute mit
unterschiedlichen Schwierigkei-
ten.

Sensibilisierung

«Wir haben ein bis zwei Fille
von Lernenden pro Jahr, die
akut suizidal gefdhrdet sind»,
sagt Anne Stettbacher. Sie ist
seit ein paar Jahren fiir die Be-
ratungen zustdndig. Ihre
Handynummer ist allen am
Inforama bekannt. Sie hat
eine hohe Verfiigbarkeit,
denn Notfédlle kennen in der
Regel keinen Feierabend.
Trotzdem ist auch sie
manchmal nicht erreich-

bar. Aus diesem Grund hat

sie ein Notfallblatt mit
wichtigen Stellen, Telefon-
nummern und Verhaltensweisen
(siehe Grafik) zusammengestellt.
Das Blatt wurde jiingst an die
Lehrpersonen des Inforamas ab-
gegeben.

Erste Friichte

Bereits eine Woche nach der
Schulung sei ein Lehrer zu ihr
gekommen und habe auf eine
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Person in
einer akuten Krise aufmerksam
gemacht. Zusammen wurde
dann das Gespréach gesucht und
weitere Schritte eingeleitet.
Denn die Lehrperson muss nicht
das Problem 16sen, dafuir sind
andere da.

«Die ehemalig Suizid gefdhr-
deten Personen, die wir kennen,

QueHe; ’”forama

sind heute froh, dass sie le-
ben und unterstiitzen teilweise
sogar andere Mitlernende in
schwierigen Situationen. Dies
sind sehr schone Entwicklun-
gen», ergdnzt Anne Stettbacher.
Esther Thalmann

Stimmen Seite 10



