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ZOFINGEN Schlafstérungen, Er-
schopfung, Angespanntheit,
Uberforderung, Niedergeschla-
genheit, Schuldgefiihle, Angste,
Gefiihllosigkeit gegeniiber dem
Baby: Das sind nur einige der
moglichen Symptome einer
postpartalen Depression (die
BauernZeitungberichtete). Zehn
bis 15 Prozent der Frauen, die ein
Kind bekommen, erkranken da-
ran. Studien haben gezeigt, dass
eine vorher bestehende Depres-
sion der grosste Risikofaktor dar-
stellt. Auch andere psychische
Beschwerden vor und wéhrend
der Schwangerschaft, mangeln-
de soziale oder partnerschaftli-
che Unterstiitzung, ein lang
unerfiillt gebliebener Kinder-
wunsch oder eine ungiinstig bis
lebensbedrohliche (fiir Mutter
und oder Baby) verlaufene Ge-
burt kénnen eine postpartale
Depression ebenfalls begiinsti-
gen. Fachpsychologin Daniela
Freibetreut Frauen, die daran er-
kranktsind, darunter auch Baue-
rinnen.

Frau Frei, gibt es in der Land-
wirtschaft zuséatzliche Risiko-
faktoren fiir eine postpartale
Depression?

Daniela Frei: Die klare Struktu-
rierung des Familienalltags
durch Arbeitseinheiten des Va-
ters (wie z. B. Friihstiick, Zniini-,
Kaffee-, Mittagspause, Zvieri zu
Hause bei der Familie) kann der
Mutter helfen ihren Alltags-
rhythmus und ihre Struktur zu
finden und sie hat regelmassigen
Kontaktzum Partner. Diese fixen
Zeiten und die damit in Zusam-
menhang stehenden Arbeiten
(z. B. Zubereitung der Mahlzei-
ten) konnen jedoch neben der
Betreuung des Babys und allfal-
liger dlterer Kinder in der Zeit
nach der Geburt zu einer Uber-
lastung fiithren.

Uhrzeiten: Die Arbeit als Land-
wirtistum 17 Uhr nicht beendet.
Der Partner muss teilweise
abends wieder in den Stall, die

Schuldgefiihle und Scham

Postpartale Depression / Psychologin Daniela Frei betreut Frauen, die nach der Geburt in eine Krise stiirzen. Darunter sind auch Bauerinnen.

ZUR PERSON

Daniela
Frei

Daniela Frei ist Fachpsy-
chologin fur Psychothera-
pie FSP und arbeitet als
selbststandige psychologi-
sche Psychotherapeutin in
Zofingen LU.

Mutter ist dadurch am Abend,
wenn sie und das Baby miide
sind, nochmals auf sich alleine
gestellt.

Béuerin als Arbeitskraft: Hiu-
fig helfen die Partnerinnen auf
dem Hof mit und sie fehlen nach
der Entbindung als «Arbeits-
kraft». Dies fiihrt zu einer Mehr-
belastung des Partners und al-
lenfalls zu Schuldgefiihlen bei
der jungen Mutter. Oder sie hilft
bald moglichst wieder mit und
hat dadurch kein richtiges Wo-
chenbett. Es kann aber auch eine
angenehme Abwechslung und
Befriedigung sein, wenn sie das
Babyin guten Hdnden weiss, auf
dem Hof wieder Aufgaben zu
iibernehmen.

Nebenerwerb: Arbeitet der Mann
auch ausser Haus (Nebenerwerb)
wartet zu Hause viel Arbeit auf
die frisch gebackene Mutter. Die
Tiere sind tagsiiber auf die Frau
angewiesen (z. B. ausgebiixtes
Tier, Tierarzt, Besamung, Kal-
ben, Abendfiitterung). Eine
Arbeitsaushilfe lohnt sich oft
nicht, da der Arbeitsaufwand auf
wenige Stunden am Morgen und
Abend verteiltist. Dies kann ins-
besondere zu einer korperlichen
Uberforderung/Erschépfung
fithren.
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Der Alltag mit einem Baby ist nicht immer rosarot. Zehn bis 15 Prozent der Frauen erkranken nach

der Geburt an einer postpartalen Depression.

Mehrere Generationen: Hiufig
wohnen die Schwiegereltern
auch auf dem Hof. Dies kann
eine Entlastung sein, weil die
betroffene Mutter nicht alleine
ist und eine Kontaktperson in
néchster Umgebung hat, welche
auch zwischendurch «gaumen»
kommt oder im Haushalt mit-
helfen kann. Sind aber unaus-
gesprochene Konflikte/Wiin-
sche da, kann dies fiir die
betroffene Mutter und das Paar
eine zusitzliche Belastung sein.
Fragen wie «Darf ich meinen
Schwiegereltern, die bis vor drei
Jahrenin diesem Haus wohnten,
sagen, dass sie nicht einfach in
unser Haus eintreten diirfen,
ohne zu klingeln?» sind belas-
tend. Der Partner sieht sich oft
in einem Loyalitatskonflikt zwi-
schen den eigenen Eltern und

der Partnerin und der eigenen
Familie.

Wenig Ferien: Je nach Grésse des
Betriebs und finanzieller Situa-
tion (Stellvertretung muss be-
zahlt werden zusétzlich zu den
Ferienkosten und die Gross-
eltern sind allenfalls schon zu
gebrechlich, um den Hof eine
Woche zu fithren) der Familie
sind Ferien ausserhalb des Hofs
kaum oder gar nicht méglich.
Traditionelles Umfeld: Kann fiir
die junge Familie und ihre Wiin-
sche/Plane erschwerend sein,
weil die Stigmatisierungje nach-
dem auf dem Land grosser sein
kann als in der «anonymen»
Stadt. Das konnte die Aufnahme
von einer Psychotherapie er-
schweren. Hier braucht es gute
Aufklarungsarbeit durch Fach-
personen. Die Verfiigbarkeit von
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Therapieplédtzen auf dem Land
ist eingeschrinkt, das kann er-
schwerend dazukommen, auch
wenn der Entscheid gefallen ist,
sich Hilfe zu holen. Je nachdem
findet die Betroffene keinen The-
rapeuten oder muss einen lan-
gen und mithsamen Anreiseweg
in Kauf nehmen, was die Inan-
spruchnahme von Hilfe er-
schwert oder verunmaoglicht.

Wie sieht die Psychotherapie
bei einer betroffenen Mutter
aus?

In der Psychotherapie soll zuerst
iiber die Krankheit aufgeklart
werden, so dass die Mutter ver-
steht, dass alle erlebten Anzei-
chen kein Zeichen mangelnder
Liebe zum Baby oder mangeln-
der Mutterkompetenzen, son-
dern Teil einer postpartalen De-

pression sind. Dies entlastet
betroffene Miitter enorm. Sie
muss erfahren, dass die Krank-
heit behandelbar ist. Bei Schlaf-
storungen, grosser Erschopfung
oder innerer Unruhe und star-
kem Griibeln kann eine medika-
mentése Behandlung (Antide-
pressivum) nétig werden. Hier
muss darauf geachtet werden,
dass nicht alle Medikamente mit
dem Stillen vereinbar sind. Fir
die Verschreibung von Medika-
menten braucht es einen Arzt,
der psychologische Psychothera-
peut kann keine Medikamente
verschreiben. Der Vater/Partner
soll unbedingt miteinbezogen
werden, damit er versteht, unter
welchen Symptomen seine Part-
nerin leidet und dass er ihre Ge-
danken und Gefiihle einordnen
kann. Zudem ist es wichtig, ge-
meinsam mit dem Partner nach
Entlastungsmoglichkeiten zu su-
chen. Viter und Partner sind oft-
mals stille Leidende. Auch sie
sind durch die Krankheit der
Mutter verunsichert und mehr
belastet. Teilweise kénnen Ange-
hérige miteinbezogen oder eine
Haushaltshilfe und Betreuungs-
dienste aufgegleist werden. Ziel
ist es, dass sich die Mutter erho-
len kann und gleichzeitig weiter-
hin die Verantwortung fiirs Baby
innehat. Sie muss darum unbe-
dingt mitentscheiden konnen,
durch wen sie bei was entlastet
wird.

Was, wenn eine ambulante
Behandlung nicht ausreicht?
Dannist eine stationdre Behand-
lung in einer Mutter-Kind-Sta-
tion angezeigt. Es ist wichtig,
dass ein solcher von Mutter und
Vater/Partner befiirwortet wer-
den. Auch hier braucht es viel
Aufklarungsarbeit.

Interview (schriftlich) jw

Das ganze Interview (mit Links auf
Anlaufstellen fir Betroffene) auf:
www.bauernzeitung.ch/postpartal



