DIE BAUERNZEITUNG FRAGT

Suizidpravention in der Landwirtschaft:
Wie und wo muss angesetzt werden?
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Chrlstlne Buhler,
Prasidentin SBLV

Friuh und gemeinsam
die Probleme angehen

In der Landwirtschaft kimpfen
wir mit dem Mythos: Bauern
diirfen keine Probleme haben,
sonst sind sie schlechte Bauern.
Vielleicht beginnen wir als Pra-
vention gleich mit dem Satz: «Du
bist ein Mann und du darfst ein
Problem haben.» Probleme soll-
te man zusammen moglichst
frith und aktivangehen. Ein nie-
derschwelliges Hilfsangebot
kann dabei die Plattform «Hilfe
und Unterstiitzung» des SBLV
sein. Auf dieser Plattform sind
Informationen und Adressen
aufgeschaltet. et
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Gabriela Stoppe,
Prasidentin Ipsilon

Lebensmidigkeit
ansprechen

Am besten zeigen wir dem
Gegeniiber Empathie und die
Sorge um ihn. Wir kénnen dazu
ein Gespréch wie folgt beginnen:
«Mir scheint, du hast es streng.
Magst du mir sagen, wie du da-
mit umgehst?» Wenn im Ge-
sprich eine Lebensmiidigkeit ge-
spirt wird, diese unbedingt
ansprechen. Die Antwort soll
nicht gewertet werden. Machen
Sie ein Hilfsangebot. Hilfe anbie-
ten kann bedeuten, gemeinsam
den Anrufbeim Sorgentelefon zu
machen oder die Person zum
Hausarzt zu begleiten. et

Anne Stettbacher
Beraterin Inforama

Sensibilisierung
von Lehrpersonen

Am Inforama schulen wir die
Lehrpersonen, damit sie Krisen
erkennen und hellhérig werden.
Eine Lehrperson muss das Pro-
blem nichtl6sen, es geht um ein
erstes Hinhoren und wahrneh-
men. Dann kénnen sie Hilfe bei-
ziehen, etwa bei uns an der Be-
ratungsstelle fiir Lernende und
deren Umfeld. Die Lernenden
koénnen sich in schwierigen Situ-
ationen auch direkt und vertrau-
ensvoll an mich wenden. Pro
Jahr haben wir ein bis zwei
Fille von Lernenden, die akut
suizidal gefdhrdet sind. et



