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SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstutzung

Auf der Online-Plattform des SBLV finden Frauen und Manner vom Land Hilfe. Zum
Angebot gehoren eine Sammlung diverser Merkblatter und Ratgeber, die auf der
Website www.landfrauen.ch heruntergeladen werden kénnen sowie ein Netzwerk von
Coaches, Mediatoren und Rechtsanwalten, die das landliche Umfeld und die Landwirt-
schaft kennen und die vom SBLV empfohlen werden.
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Frau Widmer, Sie sind als Betriebs6konomin, Betriebsausbilderin und Organisations-
beraterin/Coach BSO auf unserer Plattform ,,SBLV-Vermittlung von Hilfe &
Unterstiitzung“ aufgefiihrt. Was ist lhr persénlicher Bezug zur Landwirtschaft?

Als Prasidentin der Schweiz. ref. Arbeitsgemeinschaft Kirche und Landwirtschaft
(www.srakla.ch) bin ich regelmassig im Dialog zwischen Stadt/Land und Tradition/ Neuzeit
zu sozial-ethischen Fragen.

Ich selber habe mich bereits in jungen Jahren fir meinen Beruf und eine Karriere ausser
Haus entschieden, obwohl ich mit einem praktizierenden Landwirt verheiratet bin. Nicht im-
mer einfach, insbesondere mit Familie. Dabei durfte ich jedoch erfahren, dass mein Wunsch
nach Eigenstandigkeit auch mein Umfeld inspiriert hat: unser Landwirtschafts-betrieb ist flr
uns stimmig ausgerichtet — und auch mein Mann voll in seinem Element.

Was motiviert Sie, lhre Dienste auf der SBLV-Plattform vermitteln zu lassen?

Seit Uber 20 Jahren bin ich auf verschiedenen Ebenen in der Beratung tatig — anfangs als
Organisationsberaterin und Coach. In diesen Rollen habe ich vor allem in organisatorischen
und strukturellen Fragen unterstitzt. Im Laufe der Zeit durfte ich immer mehr auch Teams
und Einzelpersonen wahrend deren Lern- und Entwicklungsprozessen sowie Phasen der
Veranderung begleiten. Damit habe ich meinen Wirkungskreis ausgeweitet und berate mit
viel Freude auch individualpsychologisch und supervisorisch.
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Wieso sollen sich Bauerinnen und Bauern gerade bei lhnen melden?

Sich gezielt Zeit&Raum zu nehmen hilft, sich bewusst mit seinen offenen Fragen und den ei-
genen Bedurfnissen auseinanderzusetzen sowie aktiv Herausforderungen anzugehen. Dazu
leite ich gerne an und ermdgliche neue Zugange. Die Lésung liegt im ersten Schritt.

Sind die Anfragen sehr unterschiedlich oder zeichnen sich Themenschwerpunkte ab?
Oft sind es Selbstzweifel und Angste, die meine Kundinnen und Kunden davon abhalten,
Entscheidungen zu treffen und konkret etwas zu verandern oder neue Wege zu gehen. Ge-
lingt es ihnen hingegen, einen konstruktiven Umgang mit Schwierigem zu finden, so erleben
sie bei der Arbeit und im Leben mehr Zufriedenheit. Das ist mein Fokus.

Wo musste man lhrer Meinung nach ansetzen, damit weniger Probleme auftreten?
Innehalten und prifen, ob der Weg stimmt. Nein? Realitatscheck und neu ausrichten.

Was hat Sie im Zusammenhang mit dem Engagement bei der SBLV-Plattform beson-

ders gefreut?

Der Wandel ist nicht nur um uns, sondern auch in uns im Gange. Es ist schén mitzuerleben,
wenn nach Durststrecken wieder Neues gewagt wird und mutige — zum Teil langst fallige —

Entscheide getroffen werden. Klarend und entlastend fur alle Betroffenen.

Frau Widmer, besten Dank fir die Beantwortung der Fragen.
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