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ERBSEN

Erbsen sind in allen Variationen ein beliebtes Gemiise. Sie enthalten
Eiweiss und Mineralstoffe und sind Ballaststoffreich. Zudem sind

sie einfach zu kultivieren und liefern schon friih im Gartenjahr eine
reiche Ernte.

ANBAU

Erbsen lieben einen feinkriimeligen und humusreichen Boden. Friihe
Sorten konnen bereits im Marz ab Bodentemperaturen von 5-8°C in
ca. 3cm tiefe Saatrillen im Abstand von 3-5¢cm gesat werden Ein Viies
schiitzt die Saat vor Vogelfrass und fordert die Keimung. Bei einer
Pflanzengrdsse von ungeféahr 15¢m wird dieses wieder entfernt. Es ist
auch mdglich, die Pflanzen in Topfen vorzuziehen und spater zu setzen.

Erbsen sind Kletterpflanzen. Sie erreichen je nach Sorte eine Hohe
zwischen 40 bis 150cm. Als Rankhilfen eignen sich beispielsweise Hasel
oder Bambusstickel, ein Rankgitter, gespannte Schniire oder Dréhte
oder ein Maschendrahtzaun. Am besten bringt man die Rankhilfen direkt
bei der Saat bzw. vor dem Setzen der Jungpflanzen an, damit die kleinen
Pflanzchen spéter nicht beschadigt werden.

Es lohnt sich, die Jungpflanzen anzuhéufeln. Das fordert einerseits ihre
Standfestigkeit und andererseits eine gute Wurzelbildung. Da Erbsen an
ihren Seitenwurzeln Knéllchenbakterien bilden, die Stickstoff binden,
kann davon auch noch die Folgekultur profitieren.

Erbsen selbst sind Schwachzehrer und brauchen meist keinen zusétz-
lichen Diinger. Auch giessen muss man sie nur bei sehr trockenen
Verhéltnissen.

Erbsen sind anféllig auf Mehltau, die Brennfleckenkrankheit und werden
hin und wieder vom Erbsenwickler oder von Lausen befallen. Mit einer
frithen Saat, einer mindestens dreijahrigen Anbaupause, und guter
Kontrolle kann vorgebeugt bzw. rechtzeitig reagiert werden. Nach etwa
12—-14 Wochen werden die ersten Schoten erntereif sein. Erbsen werden
mehlig und ihr Hiille fasrig, wenn sie tiberreif sind. Eine regelméssige
Ernte von zarten Schoten bringt den grossten Genuss.

Ist die Ernte abgeschlossen kdnnen die Pflanzen, sofern sie gesund
sind, direkt iiber dem Boden abgeschnitten werden, um den oben er-
wahnten Stickstoff méglichst im Boden zu belassen.
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VARIATIONEN

Erbsen werden grob in vier Gruppen gegliedert: die Pal- oder Schaler-
erbsen, Markerbsen, Kiefelerbsen und Knackerbsen.

Palerbsen

Die Palerbse hat grosse, glatte, runde Korner. lhre Hiille wird nicht
verzehrt. Die Erbsen sind sehr stérkereich, weshalb sie schnell mehlig
werden. Sie kdnnen frisch verzehrt werden, finden aber haufiger als
Trockenerbsen Verwendung. Diese werden (iber Nacht in Wasser ein-
geweicht und anschliessend als Piiree oder Suppe zubereitet.

Markerbsen‘
Die Markerbse ist die bekannteste der vier Gruppen. Sie wird uns im
Laden meist als Tiefkiihlvariante angeboten.

Im Garten werden die Hiilsen geerntet, sobald die Hiille prall gefiillt ist
und sich die einzelnen Erbsen abzeichnen. Auch hier miissen die Erbsen
aus der Schale gepult werden. Das ist zwar etwas aufwéndig, kann aber
ein richtiges Familienvergniigen werden.

Kiefelerhsen

Die Hiille der Kiefelerbse besitzt im Unterschied zu Mark- und Palerbsen
keine Pergamentschicht, weshalb sie mitgegessen werden kann. Einzig
die Faden oben und unten an der Schote miissen abgezogen werden.
Kiefelerbsen auch Kefen genannt werden jung geerntet, also dann, wenn
ihre Erbsen noch klein und flach sind. Die zarten, siisslichen Hiilsen
kdnnen sowohl roh, als auch gekocht verzehrt werden.

Nach meiner Erfahrung sind Kefen etwas anfalliger auf Mehltau als
Mark- oder Knackerbsen.

Knackerbsen

Die Knackerbse ist wohl die unbekannteste der vier Varianten. Sie ist
eine Kreuzung von Markerbse und Kiefelerbse und vereint deren Eigen-
schaften. Sie bildet runde, grosse Erbsen aus, die auch mitsamt der
Schale verzehrt werden kdnnen und wie Kefen geriistet werden. [hre
Erbsen schmecken etwas siisser als Markerbsen und ihre Schale ist
fleischiger als diejenige der Kiefelerbse. Knackerbsen sollten bei der
Ernte griin und knackig sein und gut ausgebildete Samen haben. Die
Sortenauswahl der Knackerbsen ist klein, aber sie sind ertragsreich und
mit Sicherheit ein Anbauexperiment wert!

TIPE: nlichen langen, offenen Gefassen

hen werden.

Werden Erbsen

bereits auf den End
gewiinschte Reihe ins Beet gege

DEBORA HEUSSER




