FRUHLINGSPUTZ

Wir alle lieben die Tage die wieder Ianger werden, doch bringt die
Friihjahrssonne erbarmungslos ans Licht, dass es Zeit ist fiir den
Friihlingsputz!

Je nach Lebens- und Wohnsituation nehmen wir den Friihlingsputz
unterschiedlich in Angriff. Es ist sinnvoll sich vorher zu iiberlegen, was
in Angriff genommen werden soll. Eine gute Planung mit mehreren
Etappen und geniigend Zeit, erzeugt meist ein besseres Resultat. Lieber
einen Tag mehr einplanen, als unzufrieden aufgeben, weil man nicht
alles an einem Tag geschafft hat. Es gibt unterschiedliche Herangehens-
weisen; einige arbeiten sich von Raum zu Raum, andere gehen nach
Téatigkeiten vor. Z. B. alle Fenster putzen, Vorhdnge waschen, Schranke
aufradumen und zu guter Letzt, die gesamte Wohnung staubsaugen,
Bdden und Ecken griindlich reinigen.

Sinnvoll ist ein Jahresplan, in welchem man die Daten der letzten
Erledigung notiert: (siehe unsere Vorlage)

1-MAL JAHRLICH

e Winde sind zwar senkrecht, aber es kann sich leicht Staub und
Schmutz ansammeln. Mit der feinen Biirste des Staubsauger
absaugen.

» Teppiche mit einem speziellen Teppichreiniger putzen. Spezielle
Reinigungsmaschinen kdnnen gemietet werden.

2-MAL JAHRLICH

e Alle Fenster inkl. Fensterrahmen, Storen und Fensterladen im
Frithling und Herbst komplett reinigen.

»  Gleichzeitig Vorhdnge waschen oder reinigen lassen.

e Absaugen der Bettrahmen und der Matratzen auf beiden Seiten.
Anschliessend die Matratzen wenden.

¢ Holzmdbel mit einem speziellen, farblosen Mébelreiniger pflegen.

1-MAL MONATLICH

e Die Ecken der Decke mit dem Staubwedel von Spinnweben befreien.

e Staub von Lampen und elektrischen Gerdten entfernen. (Vorher
ausschalten und Stecker ziehen!)

e Regale, M6bel und Heizkorper abstauben.

e Kalk von den Armaturen in Bad und in der Kiiche entfernen.
e Backofen reinigen.

e Kilhlschrank griindlich auswaschen.

| 1-MAL WOCHENTLICH 8

e Bdden inkl. Ecken staubsaugen

e Fliesen feucht aufnehmen. Empfindliche Bdden aus Holz oder
Naturmaterialien nur bei sichtbarer Verschmutzung reinigen,
ansonsten reicht Staubsaugen.

e Griindlich die Arbeitsflachen und
Armaturen in der Kiiche und im Bad

reinigen. Spiegel nicht vergessen.
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NACH JEDEM GEBRAUCH, TAGLICH:

In der Kiiche: Arbeitsplatten, Herd und Spiile.
Staubsaugen nach Bedarf. Mit Kindern oder Tieren haufiger.
Reinigen sie Lavabos, Dusche oder Badewanne und deren Glasscheiben nach jeder Benutzung.

Wenn die Toilette von mehreren Personen benutzt wird, ist es ratsam, sie regelméssig oder sogar téglich zu reinigen.
Regelmdssig die Raumlichkeiten liften.
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\ TIPP:

[ Reinigungs-
\lor dem Friihjahrsputz: Putzmittel, Gummmandschuhe und g

i Fensterab-
ilien wie Lappen, Eimer, Putzschwamm, Bt:\(i&:l(\l\:\ln?i;:rl?er,
lzl::::r und Staubsauger pesorgen. Zudem brauc

- nel- Spiihimittel, Spiritus
- di er/Spiegel: Spiihimittel, 5P _
- (iltl: gl‘:::; O(m‘:ﬂﬁchen: Allzweckreiniger, Kernseife

— fiir fettlosende Flachen: \Waschsoda

— fiir den Backofen: Natron
—itlilir‘s entkalken: Essig/Samtatsremmer
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