
      Altes Hemd zur 

TRENDIGEN BLUSE

                 u
mnähen? ALTES HEMD ZUR TRENDIGEN 

BLUSE UMNÄHEN

MATERIAL

•	 Altes Hemd
•	 Nähmaschine
•	 Stoffschere
•	 Passender Faden
•	 Stecknadeln

ANLEITUNG

1.	 Das Hemd rundherum unter der Brust etwas abscheiden. Vorne in der 
Mitte einen leichten Spickel nach oben schneiden.

2.	 	Den unteren Teil auf die rechte Seite wenden. Mit Hilfe von Steck-
nadeln und Markierungen auf die Taille anpassen (Vorsicht, nicht 
zu eng!). Mit einem Geradestich auf den beiden angepassten Seiten 
durchnähen. Stoffüberschuss abschneiden und versäubern.

3.	 Die Vorderseite des oberen Teils, an der geschnittenen Kante, mit 
einem Geradstich-Füsschen breit abnähen, Stichlänge 3 – 4, 
(Vorsicht, nicht vernähen!). Die stehen gelassenen Fadenenden für die 
Raffung ziehen. Dies bis es auf das angepasste Unterteil passt.

4.	 	Die beiden Teile rechts auf rechts mit einem Zickzackstich zusammen- 
nähen.

TIPP:

Für Ärmelfrei: Ein Kurzarmhemd verwenden oder die Ärmel abtrennen 

und mit einer Naht, einen schönen Abschluss machen. Für einen 

speziellen Hingucker, einen besonderen Knopf annähen.
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