
       Relooker une 

VIEILLE CHEMISE 

  en une blouse tendance? RELOOKER UNE VIEILLE CHEMISE 
POUR FAIRE UNE BLOUSE

MATÉRIEL

• Vielle chemise
• Machine à coudre 
• Ciseaux à tissus
• Fil assorti
• Épingles

INSTRUCTIONS

1. Couper la chemise tout autour sous la poitrine. Sur le devant, 
découper un léger pic vers le haut.

2. Retourner la partie inférieure à l’endroit. A l’aide d’épingles, fixer les 
deux coutures pour ajuster à la taille (attention, ne pas trop serrer!). 
Coudre avec un point droit les deux côtés ajustés. Couper l’excédent 
de tissu et surfiler.

3. Coudre à point droit, longueur de point 3 – 4, la partie supérieur de la 
blouse. (Attention, au plis!) Tirer les bouts de fil laissés pour  froncer  
la couture. Le faire jusqu’à ce qu’il s’adapte à la partie inférieure 
ajustée.

4. Épingler et coudre les deux parties ensemble, endroit contre endroit, 
avec un point zigzag.

TIP:

Pour les manches : utiliser une chemise à manches courtes ou couper 

les manches. Faire une belle finition avec une couture. Pour une touche 

moderne,appliquer un bouton original.
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