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GATEAU -
AUX GRAINES DE COURGE

Une recette pour Halloween

O

Pour 2 moules a kouglof de (25¢cm @) ou 4 petits de (15¢cm @)

Pour le kouglof: Pour la farce:
Spray de cuisson 1 pomme rapée
150g de beurre 300g de fromage frais CH
2509 de sucre 4 ¢s de sucre glace
2 pincées de sel 2 ¢s de jus de citron
8 jaunes d‘ceufs 2 gouttes de colorant alimentaire
300g de courge rapée rouge
300g de graines de courge
finement hachées Pour la décoration:
3cs de cannelle en poudre 50g de fondant/massepain
¥ cc de clous de girofle en poudre vert
2 pincées de muscade en poudre 100g de sucre glace
200g de farine mi-blanche 2.¢s dejus de citron
1 paquet de poudre a lever 2 gouttes de colorant alimentaire
5 blancs d'ceufs en neige rouge

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 180°C.

2. Pour le kouglof: Battre le beurre, le sucre, le sel et les jaunes d‘ceufs
jusqu‘a ce que le mélange devienne clair. Monter les blancs en neige. Peler
la courge. La raper a la rdpe a rosti. Ajouter la courge ainsi que les graines
de courge finement hachées et incorporer les épices, la farine et la poudre
a lever a la masse de jaunes d‘ceufs. Incorporer délicatement les blancs en
neige. Verser la masse dans les moules graissés avec du spray de cuisson.
Cuire 50-60 minutes, selon la taille du moule, dans la moitié inférieure
du four préchauffé a 180°C. Faire un test de cuisson avec une aiguille!
Démouler et laisser refroidir sur une grille a patisserie.

3. Pour la farce: Raper la pomme a la rape a rosti. Ajouter tous les
ingrédients, hien mélanger.

4. Pour la décoration: Former un batonnet de fondant vert ou de massepain.
Mélanger le sucre glace avec le jus de citron et le colorant alimentaire.
Mélanger le glagage.

5. Remplir/décorer le gateau: Placer un kouglof a I'envers. Si nécessaire,
redresser le fond avec un couteau. Appliquer sur le fond de la garniture
(laisser 4 ¢s pour remplir le trou). Placer le deuxieme kouglof, coté
inférieur, sur la creme. Remplir le trou supérieur avec le reste de la farce.
Garnir de glacage rouge. Disposer la tige.
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avant de servir.
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