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USPF - relais d’aide et de soutien 
 
 

Les femmes et les hommes de l’espace rural trouvent de l’aide sur la plateforme 
Internet de l’USPF. L’offre inclut une collection de fiches et de directives diverses. Ces 
feuilles peuvent être téléchargées sur le site Internet www.paysannes.ch. L’offre inclut 
également un réseau de coaches, médiateurs et avocat(e)s qui connaissent l’environ-
nement rural et l’agriculture et qui sont recommandés par l’USPF. 
 

 

  
 
 
Madame Bürki, votre nom figure sur notre plateforme «USPF-proposition d’aide et de 
soutien» en tant que formatrice d’adultes diplômée et économiste d’entreprise HES. 
Quelle est votre relation personnelle à l’agriculture? 
J’ai grandi sur une exploitation agricole et j’enseigne depuis des années le module 
«Compétences personnelles et méthodologiques» à des jeunes gens et des jeunes filles qui 
fréquentent l’INFORAMA, dans les branches qui concernent la communication, la gestion de 
conflits et d’autres thèmes générationnels. 
 
Quelle est la motivation qui vous a poussé à mettre à disposition vos services sur la 
plateforme USPF? Les conflits familiaux exigent beaucoup de forces. C’est réconfortant de 
constater un retour de l’énergie dépensée grâce à de nouvelles impulsions ou à des 
perspectives qui se sont élargies. 
 
Pourquoi des paysannes et des paysans devraient-ils s’annoncer spécifiquement au-
près de vous? Je peux proposer différentes approches à mes clients en fonction de leurs 
besoins et grâce à des méthodes que je puise dans ma longue expérience, mes formations 
et ma formation continue. 
 
Les demandes sont-elles très divergentes ou y a-t-il des points forts thématiques? 
Le genre de questions varie, mais les problèmes intergénérationnels et la vie en commun sur 
la ferme restent des thèmes qui reviennent souvent. 
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https://www.paysannes.ch/fr/femme-homme/
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Où devrait-on, selon vous, intervenir afin qu’il y ait moins de problèmes à résoudre? 
Un grand nombre de ces thèmes sont traités durant les formations d’agriculteur et 
d’agricultrice. Malheureusement, on attend souvent trop longtemps avant de faire appel à 
une demande d’aide extérieure. Une solution intéressante serait de bien vouloir reconnaître 
un conflit et d’en chercher les solutions. 
 
Quels sont les points particulièrement positifs relatif à l’engagement sur la plateforme 
de l’USPF?  
J’apprécie le grand pool de ressources et les spécialisations que je rencontre auprès de mes 
collègues, à qui j’ai pu transmettre avec reconnaissance des demandes d’informations plus 
différenciées. 
 
Chère Madame Bürki, un grand merci d’avoir répondu à nos questions.  
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