Fachh schule

\O OST
.I \ I ‘- Ostschweizer

— e A

Burnout Praventlon in der Landwwtschaft
U’ f
)

D’,

I.
Suche von Personen fur @ arungsberichte
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’ Um betroffene Landwirte und Landwirtinnen Gber Risiken Durchschnittsbevolkerung, sind Erfahrungsberichte von
. ! 3 von Uberlastung und Burnout zu informieren, sollen im Landwirten und Landwirtinnen umso wichtiger. ;
(i/" 4 Rahmen des Projekts In der Vergangenheit von einem Burnout oder einer ‘:1‘
\& ’:ﬁ;' Uberlastungssituation betroffene Personen aus der \
/ & Landwirtschaft kdnnen mit Ihrem >\
: _‘ in anonymisierter oder nichtanonymisierter Form vielen lberlasteten Personen "
‘ Erfahrungsberichte zugéanglich gemachtwerden. und einen Weg aus der ‘
! Gerade weil in der Landwirtschaftsbranche die Burnout- belastenden Situation heraus aufzeigen. Y
£ Erkrankungen doppelt so h&ufig vorkommen wie in der v:

- e e - & _ B

. Erfahrungsberichte von Burnout-Betroffenen:
Wen und was suchen wir?

Sind Sie in der Landwirtschaft tatig und waren Sie von einem
betroffen?
Mochten Sie lhre mit derzeit betroffenen Personen teilen?

(Anonymer) (Anonymer)
Schriftlicher Erfahrungsbericht Video Erfahrungsbericht

Mit In helfen
heEn Sie caneh ks Lamaiiinmen Sie derzeit Uberlasteten Landwirtinnen und Landwirten,

. : L : . ihre Situation aktiv zu verandern.
Landwirten, ihre Situation aktiv zu verandern.

Interesse geweckt? Erfahren Sie mehr Gber den Ablauf im Kontakt mit uns

Kontaktieren Sie uns

OST - Ostschweizer - ;
Fachhochschule Organisation Durchfuhrung Veroffentlichung

Besprechung Ablaufplan: Aufnahmeort: Geplant fdr April
Videoaufnahme oder +  neutraler Ort 2023
Interview mit *  Zuhause
Verschriftlichung
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Burnout Praventlon N der Landwwtschaft

Die Themen Burnout und Burnout-
Praventionsangebote in der Schweizer
Landwirtschaft sind bisher wenig erforscht.
Dies, obwohl Personen in der Landwirtschaft

Situation der Betriebe. Es geschieht haufig,
dass Angebote, die in diesen Bereichen
Unterstlitzung bieten kénnen, nicht oder zu
spat wahrgenommen werden. Im Rahmen

haufiger von einem Burnout betroffen sind als des Forschungsprojekts wird deshalb
der Durchschnitt der Bevolkerung. Das Risiko untersucht, wie regionale Beratungsangebote
an einem Burnout zu erkranken verstarkt sich gestaltet sein mussen, damit die kdrperliche,

in der Landwirtschaft durch Freizeitmangel,
Zeitdruck, eine enge Verflechtung von Arbeit
und Familie sowie immer 6fter die finanzielle

Aufbau eines Netzwerkes von beteiligten Landwirten
und Landwirtinnen in der Region Ostschweiz sowie
Experten und Expertinnen aus der medizinischen,
psychologischen und sozialen Beratung

Entwicklung einer anonymisierten Web-Applikation
zur einfachen Kontaktaufnahme bei drohenden
gesundheitlichen Problemen (kdrperlich aber/und
psychosozial) sowie zu Problemen der
Existenzsicherung

Aufbau eines partizipativen Beratungsnetzwerkes
als Versuchsprojekt: vermittelt tber die anonyme
Web-Applikation konnen sich Betroffene, ehemalige
Betroffene sowie Fachexperten und —expertinnen
austauschen und informieren

Im Rahmen dieses Versuchsprojekts wird die
Umsetzung des Beratungsnetzes Uberprift und
schrittweise unter Einbezug der Beteiligten verbessert

psychische und soziale Situation der
betroffenen Landwirten und Landwirtinnen in
der Region nachhaltig verbessert wird.

OST

Ostschweizer
Fachhochschule

Monika Lorez-Meuli (BSc in Sozialer Arbeit)
IFSAR — Institut fur Soziale Arbeit und Raume
dipl. Bauerin

Qy 076 575 08 22

Projektleitung:
Prof. Dr. Oliver Christ
IOL — Institut fur Organisation und Leadership

Prof. Dr. Stefan Paulus
IFSAR — Institut fur Soziale Arbeit und Raume




