
   

SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstützung 

 
 

Auf der Online-Plattform des SBLV finden Frauen und Männer vom Land Hilfe. Zum 

Angebot gehören eine Sammlung diverser Merkblätter und Ratgeber, die auf der 

Website www.landfrauen.ch heruntergeladen werden können sowie ein Netzwerk von 

Coaches, Mediatoren und Rechtsanwälten, die das ländliche Umfeld und die Landwirt-

schaft kennen und die vom SBLV empfohlen werden. 
 

 

 

 
 

 

Herr Moser, Sie sind als Landwirt, Systemischer Coach und Erwachsenenbildner auf 

unserer Plattform „SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstützung“ aufgeführt. Was ist 

Ihr persönlicher Bezug zur Landwirtschaft? 

Ich bin in einem Bauerndorf aufgewachsen und verbrachte die schulfreie Zeit am liebsten 

beim „Bernhard Housi“, dem Bauern in der Nachbarschaft. Nach der Lehre zum Laboranten 

absolvierte ich am Inforama Inns die Ausbildung zum Landwirt. In Goldiwil fanden meine 

Frau und ich einen Pachtbetrieb, den wir nach 13 Jahren erwerben konnten. Nach 34 Jahren 

übergaben wir 2020 den Hof an unsere Tochter und ihren Mann. 

 

Was motiviert Sie, Ihre Dienste auf der SBLV-Plattform vermitteln zu lassen? 

Ich habe viel von meiner Frau und unseren drei erwachsenen Töchtern gelernt. Somit kann 

ich Verständnis für beide Geschlechter aufbringen. Das Wohl jedes einzelnen in der Familie 

ist das wichtigste Gut. Wie den Weizen auf dem Acker, gilt es dieses zu pflegen, um ernten 

zu können. Ich finde die Vermittlungsplattform des SBLV bietet Bäuerinnen und Bauern ei-

nen leichten Einstieg, um Unterstützung zu finden. Ich habe die Plattform auch schon selber 

genutzt, um für die rechtlichen Dinge der Hofübergabe eine kompetente Notarin zu finden. 

 

Wieso sollen sich Bäuerinnen und Bauern gerade bei Ihnen melden? 

Diese Antwort möchte ich dem Unterstützung Suchenden selbst überlassen. Ich denke, dass 

die Sympathie und die Vertrauenswürdigkeit das Wichtigste sind. Sicher sind die Erfahrun-

gen und Kenntnisse der beratenden Person ebenfalls entscheidend. 

Bei mir sind das die Bereiche: Lebens-Veränderung, Hofübergabe, Familien- und Bauern-

hofsystem, Arbeitsüberlastung und, dass ich vieles durch Erfahrungen auf unserem Bauern-

hof und in meiner Familie kenne. 

Stefan Moser 

MoserTraining 

Val Piora 8 

3624 Goldiwil 

 

Tel. 078 883 70 13 

stefan@mosertraining.ch 

hallo@aufbruchteam.ch 

 

http://www.landfrauen.ch/


   

 

Sind die Anfragen sehr unterschiedlich oder zeichnen sich Themenschwerpunkte ab? 

Die Anliegen der Unterstützung Suchenden sind breit gefächert: Unstimmigkeiten in der Fa-
milie bereinigen, Arbeitsbelastung reduzieren, Hofübergabe vorbereiten, Ziele wirksam ver-
folgen und vieles mehr. 
 
 

Wo müsste man Ihrer Meinung nach ansetzen, damit weniger Probleme auftreten? 

Der landwirtschaftliche Betrieb ist gleichzeitig Lebens- und Arbeitsort der Bauernfamilie. 

Dadurch sind Probleme allgegenwärtig. Zwischenmenschliche Probleme werden gerne zu-

rückgestellt. Sie zerren jedoch an der Lebens-Energie. Warten Sie nicht zu lange. Ein früh-

zeitiges Gespräch mit einer Beratungs-Person bringt Entspannung und oftmals unerwartete 

Lösungsansätze. 

 

Was hat Sie im Zusammenhang mit dem Engagement bei der SBLV-Plattform beson-

ders gefreut? 

Die Rückmeldung: „Danke für deinen achtsamen, wertschätzenden und aufmerksamen Um-

gang mit uns - wir sind unserem Ziel ein Stück nähergekommen.“ Jedes Coaching, jede Be-

ratung und jedes Seminar empfinde ich als eine Bereicherung. 

 

Herr Moser, besten Dank für die Beantwortung der Fragen. 
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