
Wir gestalten die Zukunft – 
kompetent, engagiert und vernetzt.

Jetzt neu 

bei uns:   

Modularer  

Lehrgang



Detaillierte Informationen zum Lehrgang  
und zur Anmeldung finden Sie unter

landfrauen.ch

Ulrike Arens-Fischer
KOMVISIO GmbH, Coach/Supervisorin,  
Teamentwicklerin, Mediatorin, Winterthur 

«Es macht einfach Freude, Frauen zu unterstützen, 
ihre Kompetenzen und Ressourcen leuchten zu sehen 
und wie sie etwas zum Guten (in der Welt) beitragen!»

Barbara Eppler
KOMVISIO GmbH, MSC Coach/Supervisorin und  
Organsiationsentwicklerin bso, Winterthur 

«Schätze bei sich und anderen zu entdecken, stärkt 
für das alltägliche Tun. Es verändert das Sein.  
Es beglückt uns, wenn wir das Finden dieser Schätze 
begleiten dürfen. Wir sind gespannt, was wir bei  
den teilnehmenden Landfrauen und Bäuerinnen ge-
meinsam ‹heben› können.»

Michelle Wyss
Co-Leiterin Agrarwirtschaft, SBV, Brugg

«Ich engagiere mich als Referentin, weil es wichtig 
ist, dass sich auch Bäuerinnen mit der Agrarpolitik 
befassen und so das Know-How haben, um sich in 
politischen Ämtern zu engagieren.»

Die 7 Module auf einen Blick:

Anliegen wirkungsvoll und bedacht vertreten – sich selbst und 
andere beherzt leiten – mit Freude Zukunft gestalten.

Wer bin ich? 
Motto: «Ich fühle mich wohl mit mir, in meiner Haut!»

Wie kommuniziere ich wirkungsorientiert und authentisch? 
Motto: «Ich trete selbstbewusst mit meinen Inhalten auf.»

Wie führe ich Verhandlungen ziel- und selbstbewusst? 
Motto: «Ich nutze Konflikte zur Klärung und Weiterentwicklung.»

Wie führe und leite ich bewusst? 
Motto: «Sicher und frei leite ich effizient Veranstaltungen.»

Wie vernetze ich mich professionell? 
Motto: «Zeitgemäss nutze ich Kanäle, die effizient sind.»

Was sind wichtige Leitlinien in der nachhaltigen Agrarpolitik? 
Motto: Fokus «Frau in der Landwirtschaft» – wo ist Handlungsbedarf?

Zukunftswerkstatt mit landwirtschaftlichen Organisationen. 
Motto: «Das Leben wartet, auf in’s Getümmel und handeln.»


