
        Des PLANTES 

    D‘INTÉRIEUR 

                  
sans arrosage? JARDIN EN BOUTEILLE

Dans un jardin en bouteille, les plantes peuvent croître pendant des 
mois, voire des années, sans soins ni arrosage. Un jardin en bouteille 
se compose d‘un récipient en verre, d‘un substrat, de plantes et de 
pierres ou autres du matériel de décoration. Un jardin en bouteille est 
donc parfaitement adapté aux personnes qui n‘ont pas la main verte.

MATÉRIEL

•  Bouteille à col large / pot de conserve / pot de confiture / lanterne 
étanche à l‘air (colmater avec la pâte à joint)

• Argile expansée
• Galets
•  Petits morceaux de charbon
• Humus / terreau
•  Plantes indigènes comme des espèces de fougères, des violettes, 

des herbes de jardin à feuilles persistantes, du lierre, des petits pins, 
des fraises, etc.

• Mousse
•  Evtl. matériel de décoration ou guirlande lumineuse
•  Vaporisateur d‘eau
• Evtl. une pincette

INSTRUCTIONS

1.  Bien rincer le récipient à l‘eau chaude.
2.  Mettre de l‘argile expansée dans le récipient jusqu‘à ce que le fond soit 

recouvert.
3.  Déposer d‘abord des pierres (env. 2cm de hauteur), puis une 

poignée de charbon de bois (effet antibactérien) et remplir d‘humus 
(env. 4 –  5cm).

4.  Mettre en place les plantes et les décorer si nécessaire.
5.  Vaporiser les plantes et le pot avec de l‘eau pour humidifier et nettoyer 

le pot.
6.  Bien refermer le couvercle et placer le jardin en bouteille dans un lieu 

approprie et lumineux et en profiter pleinement.

SOIN

Le jardin en bouteille est un écosystème autonome et peut fonctionner 
de manière indépendante pendant 3 à 4 mois. Il ne nécessite aucun 
arrosage ni aucun autre entretien. Si le verre est couvert de buée, cela 
indique qu‘il y a trop d‘humidité dans le système. Il faut ouvrir le 
couvercle et laisser ouvert pendant 1 à 2 heures. Puis bien refermer le 
couvercle. Selon le choix des plantes, le jardin a besoin d‘un peu d‘eau 
tous les 3 à 4 mois.

TIP:

Décorer le jardin en bouteille avec une guirlande lumineuse ou d‘autre 

matériel de décoration.
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