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Puder Rouge:

1TL Maisstarke oder Pfeilwurzstérke
1TL Randenpulver*

1 leeres Déschen

Créme-Rouge (streichzart):

jIREL Randen (roh) raffeln oder in kleine Wiirfel schneiden
IEELS Kokosfett oder alternativ Sheabutter
1 leeres Doschen

*Randenpulver erhilt man in grésseren Drogerien/Apotheken sowie Backabteilungen. In
der Backabteilung benétigt man dies um Speisen einzufarben. Selbstverstandlich kann
man das Pulver auch selber herstellen, einfach rohe Randen im Ofen/Ddrrex trocknen
und dann im Mérser zermahlen.

Puder Rouge:

Die beiden Zutaten mischen, abfiillen und schon fertig ist das Rouge.
Man kann mit der Menge der einzelnen Komponenten spielen, je nach
Farbton den man erreichen mochte.

Créeme-Rouge:
1. Die Rande schélen und raffeln oder in Wiirfel schneiden.

2. Ein Essloffel Randen und zwei Essloffel Kokosfett pirieren bis eine
homogene Masse entsteht.

3. Die Masse in das Ddschen abfiillen und einfrieren.

Creme-Rouge: Zur Entnahme mit zwei Fingern iiber die Oberflache des
tiefgekiihlten Rouges streichen und auf die Wangen tupfen. Durch die
Korpertemperatur schmilzt es sofort und die kleine Farbmenge an den
Fingern reicht fiir den ganzen Tag aus. Abends das Rouge mit Seife oder
Make-up-Entferner ganz leicht wieder entfernen.

Creme-Rouge: ca. 4—6 Monate / Puder Rouge: ca. 12 Monate

Durch die Verwendung des Randenpulvers, muss die Masse nicht in
den Gefrierschrank und ist somit auch langer und einfacher haltbar.
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