.

YA SBLV.
7 USPF.
USDCR.

Blush poudre:

{KCC de fécule de mais ou d‘arrow-root (Maranta)

1cc de poudre de betterave rouge*

1 petit pot vide

Blush creme (a appliquer sur la peau):

1cs de betterave rouge (crue) rapée ou coupée en petits cubes
1cs de graisse de coco ou de beurre de karité

1 petit pot vide

*La poudre de betterave rouge est disponible dans les grandes drogueries/pharmacies et
les rayonsrayons des ingrédients de patisserie. On utilise la poudre pour colorier divers
met. Bien entendu, il est également possible de préparer la poudre soi-méme en faisant
sécher la betterave crue au four/déshydrateur et en la broyant ensuite dans un mortier.

Blush poudre:

Mélanger les deux ingrédients, remplir et le blush est déja prét. On peut
jouer avec la quantité des différents composants en fonction de la teinte
que I‘on souhaite obtenir.

Blush creme:

1. Eplucher la betterave et la raper ou la couper en cubes.

2. Réduire en purée une cuillere a soupe de betterave et deux cuilleres a
soupe de graisse de coco jusqu‘a obtenir une masse homogene.

3. Verser la masse dans la petite boite et congeler.

Blush créme: pour prélever le blush, passer deux doigts sur la surface
du rouge congelé et appliquer sur les joues. La température du corps le
fait fondre immédiatement et la petite quantité de couleur sur les doigts
suffit pour toute la journée. Le soir, enlever le blush avec du savon ou
du démagquillant.

Blush créeme: env. 4—6 mois / Blush poudre: env. 12 mois

Grace a lutilisation de la poudre de betterave, la masse ne doit pas
étre mise au congélateur et se conserve donc plus longtemps et plus
facilement.

FLAVIA URSPRUNG




