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Nouvelles de la Conférence des présidentes
2023-3, 20.09.2023

Commission alimentation et économie familiale: 
élection d’une nouvelle présidente 
Silvia Amaudruz, Le Mont-sur-Lausanne VD, présidente de 
longue date de la commission alimentation et économie fami-
liale, a annoncé son départ pour l‘assemblée des déléguées 
d‘avril 2024. Avec l’élection de Rahel Brütsch-Brügel, Barz-
heim SH, la conférence des présidentes a pu nommer très tôt 
à sa succession une personne très compétente et engagée. 
«Les thèmes de l‘alimentation et de l‘économie familiale sont 
des domaines qui m‘intéressent et dans lesquels j‘espère 
pouvoir transmettre quelque chose. Je suis convaincue que 
les paysannes et les femmes rurales ont un rôle important et 
sympathique à jouer pour promouvoir l‘image, le plaisir et la 
valorisation de la gestion du ménage et du quotidien. Des 
ponts importants peuvent ainsi être jetés entre la ville et la 
campagne et entre la production et la consommation», expli-
que Rahel Brütsch à propos de sa motivation à assumer la 
présidence de la commission. En plus, Doris Marti est nou-
vellement élue comme membre de la commission. L‘USPF 
se réjouit d‘une bonne collaboration et la remercie de son 
engagement!   

Save-the-Date: Assemblée des déléguées 2024 dans le 
canton de Neuchâtel
Les 24 et 25 avril 2024, la 93e assemblée des déléguées 
de l‘USPF aura lieu dans le canton de Neuchâtel. L‘Union des 
paysannes neuchâteloises UPN est chargée de l‘organisation. 
Natacha Stauffer, présidente de l’UPN, a informé la conférence 
des présidentes de l‘état des préparatifs et les a priées de 
 réserver la date. Elle se réjouit d‘accueillir de nombreuses 
déléguées de toute la Suisse. 

Atelier sur la politique agricole 2030
Les membres de la conférence des présidentes se sont 
 penchées sur la politique agricole 2030 dans le cadre d‘un 
atelier. Réparties en quatre groupes, elles ont échangé leurs 
points de vue sur le développement de la politique agri-
cole en Suisse. Les thèmes de la garantie de la sécurité 

alimentaire, de la réduction de l‘empreinte écologique, de 
l‘améliora tion des perspectives économiques et sociales et 
de la simplifica tion des tâches administratives ont fait l‘objet 
de discussions animées en vue de solutions. Les résultats de 
l‘atelier  serviront de base à la présidente du domaine spécia-
lisé politique agricole, Corina Blöchlinger, pour sa collabora-
tion au groupe d‘accompagnement de l‘OFAG sur la PA 2030. 

Paysanne / responsable de ménage agricole avec 
brevet fédéral: examen final du 23 au 28 octobre 2023 
Après que les candidates et candidats à l‘examen final de fin 
octobre 2023 ont remis leurs travaux de projet en août, ceux-
ci ont été transmis aux expertes et experts pour évaluation. 
Avec 118 candidatures admises définitivement, on s‘attend 
à nouveau à un grand nombre d‘examens. La cheffe experte 
Christine Gerber et la responsable des examens Anita Senti 
préparent actuellement le déroulement des examens finaux 
au centre de formation Wallierhof SO. L‘USPF se réjouit que 
l‘examen professionnel de paysanne/responsable de ménage 
agricole avec brevet fédéral continue de jouir d‘une grande 
popularité. Des paysannes et des responsables de ménage 
agricole avec une bonne formation sont d‘une grande valeur 
pour l‘agriculture suisse!

Les femmes brillent aux examens de maîtrise / 
examens professionnels supérieurs
Au total, 4 paysannes diplômées, 11 maîtres agricultrices, 
91 maîtres agriculteurs et un maître arboriculteur de Suisse 
 alémanique ont réussi cette année l‘examen professionnel 
supérieur. La cérémonie de remise a eu lieu le 26 août 2023 au 
bzbs Rheinhof à Salez SG en présence de nombreux invités. 
L‘USPF tire son chapeau et félicite chaleureusement toutes 
les diplômées et tous les diplômés pour leur réussite! Anita 
Gstöhl, FL, a réussi l‘examen final de paysanne diplômée avec 
la note maximale de 6.0. Priska Zellweger, ZH, a terminé l‘ex-
amen final de maître agricultrice avec l‘excellente note de 5.9. 
Elle avait intégré cette formation en tant que paysanne avec 
brevet.
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Plus de femmes en politique. Votez maintenant pour 
les femmes!
Les élections fédérales du 22 octobre 2023 seront l‘occasion 
de poser des jalons pour l‘avenir. La proportion de femmes 
au Parlement doit être maintenue ou augmentée. L‘Union 
 suisse des paysannes et des femmes rurales USPF a lancé 
à cet effet la plateforme électorale sur paysannes.ch afin de 
soutenir ses membres et d‘augmenter la visibilité des candi-
datures féminines. Rendez-vous aux urnes dès 
maintenant et déterminez avec votre bulletin de 
vote l‘avenir de notre pays, de notre agriculture 
et de notre politique familiale et sociale. 

Nouveau cours: «Nous façonnons l‘avenir – Engagées 
avec compétence et en réseau»
C‘est enfin parti! La nouvelle formation «Nous façonnons 
l‘avenir – Engagées avec compétence et en réseau» débutera 
le 21 septembre 2023 avec le premier module «Personnalité 
et direction» à Brougg. L‘USPF est très heureuse d‘entamer ce 
cursus avec 10 femmes. Ce cursus est organisé en allemand. 
Une version francophone est prévue.

Il est encore possible de s‘inscrire aux autres 
modules!

Nouvelle plateforme «Surcharge et prévention du 
 burnout»: un projet en collaboration avec la Haute 
école spécialisée de l‘Est. 
Cette plateforme concerne l’Est de la Suisse et est rédigée 
uniquement en allemand. Les thèmes du burnout et des 
 offres de prévention du  burnout dans l‘agriculture  suisse 
ont été peu étudiés jusqu‘à présent. Et ce, bien que les 
 personnes  travaillant dans l‘agriculture soient plus souvent 
touchées par le burnout que la moyenne de la population. Le 
risque de souffrir d‘un burnout est  renforcé dans l‘agriculture 
par le manque de temps libre, la pression du temps, l‘étroite 
imbrication du travail et de la  famille ainsi que, de plus en 
plus souvent, la situation financière des exploitations. Il arrive 
souvent que les offres qui peuvent apporter un soutien dans 
ces domaines ne soient pas prises en compte ou le soient 
trop tard.
Dans le cadre du projet de recherche de la Haute école 
spécialisée de l’Est, on a donc examiné comment les  offres 
de conseil  régionales devaient être conçues pour  améliorer 
durablement la situation physique, psychique et sociale 
des agriculteurs et agricultrices concernés dans la région. 
Au cœur du projet, une plateforme a été lancée sur le site 
web de landfrauen.ch afin d‘apporter un soutien pratique aux 
 personnes cherchant de l‘aide.  Cette plate forme  fournit aux 
personnes concernées des informations  telles 
que les signes, les expériences et l‘aide sur 
le thème du surmenage et de la prévention du 
 burnout. 

Suivez paysannes.ch sur Facebook et Insta et 
abonnez-vous à la newsletter de l‘USPF 
L‘USPF est présente de manière moderne sur les canaux 
Instagram et Facebook et informe en permanence sur ses 
activités, ses projets ainsi que sur les tips et astuces des 
 paysannes et des femmes rurales. Sur Insta, on peut en 
 outre découvrir régulièrement des nouvelles des différentes 
 organisations de paysannes et de femmes rurales de  Suisse. 
Sur paysannes.ch, il est possible de  s‘abonner à la news-
letter de l‘USPF afin de recevoir des informa-
tions mensuelles sur l‘actua lité, les projets et les 
 engagements de l‘USPF en faveur des paysan-
nes et des femmes rurales.
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