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SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstützung 
 
 
 

Auf der Online-Plattform des SBLV finden Frauen und Männer vom Land Hilfe. Zum 
Angebot gehören eine Sammlung diverser Merkblätter und Ratgeber, die auf der 
Website www.landfrauen.ch heruntergeladen werden können sowie ein Netzwerk von 
Coaches, Mediatoren und Rechtsanwälten, die das ländliche Umfeld und die Landwirt-
schaft kennen und die vom SBLV empfohlen werden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frau Joss, Sie sind als Mediatorin auf unserer Plattform «SBLV-Vermittlung von 
Hilfe & Unterstützung» aufgeführt. Was ist Ihr persönlicher Bezug zur Landwirtschaft? 
Ich wollte eigentlich Landwirtin lernen bei meiner Berufswahl. Da ich aber keinen Hof in der 
Familie hatte, gab es keinen Sinn. Mit 25 lernte ich einen Landwirt kennen und heiratete ihn. 
Wir bekamen 3 wundervolle Kinder. Nach 15 Jahren waren die Konflikte nicht mehr 
auszuhalten und ich hatte ein Burnout. Somit beschloss ich zu gehen. Nach einem 
mehrjährigen Scheidungskrieg war alles beendet. Im Jahr 2019 beging mein Ex-Mann 
Selbstmord und der Hof erbten meine Kinder. Ich beschloss die Kurzausbildung 
Landwirtschaft zu machen und führe seither den Hof, bis mein Sohn diesen übernehmen 
möchte. Ich bin mit ganzem Herzen Landwirtin und übe meinen Traum aus. 
 
Was motiviert Sie, Ihre Dienste auf der SBLV-Plattform vermitteln zu lassen? 
Weil ich weiss, dass mit einer besseren Kommunikation viel zu erreichen ist. Da auch ich aus 
der Landwirtschaft komme, kenne ich die Problematik und habe das Verständnis für die 
Bauern und deren Umfeld. Somit hoffe ich, dass viele Konflikte geregelt werden können und 
somit ein friedlicheres Leben auf dem Hof möglich wird. Eine Scheidung kann weniger heftig 
werden, wenn es aussergerichtlich geregelt werden kann. Zudem kann ich bei einem 
drohenden Burnout weiterhelfen. Bauern, welche Hilfe suchen, finden Ansprechpersonen 
beim SBLV. 
  

Frau 
Joss Andrea 
Zelglihof 
4312 Magden 
 
Tel. 076 361 61 33 
info@andreajoss.ch 
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Wieso sollen sich Bäuerinnen und Bauern gerade bei Ihnen melden? 
Als studierte Mediatorin SDM habe ich in den letzten Jahren sehr viele Erfahrungen 
gesammelt und weiss aus eigener Erfahrung, was in der Landwirtschaft für Konflikte sorgt.  
Mein breit abgestütztes Wissen beim Recht in der Landwirtschaft und ein fundiertes Wissen 
im Treuhand runden mein Profil ab. Ich decke ein sehr breites Spektrum ab. Durch die 
Konflikte in der Landwirtschaft, welche ich am eigenen Leib erlebte, konnte ich sehr viel 
lernen und lösungsorientiert nach vorne schauen. Mein grosses Wissen zum Thema Burnout 
hilft mir auch in diesem Thema, welches in der Landwirtschaft immer mehr vorkommt. 
 
Sind die Anfragen sehr unterschiedlich oder zeichnen sich Themenschwerpunkte ab? 
Themenschwerpunkte sind zum Hauptteil Generationenkonflikte, Hofübergaben, 
Eheprobleme bzw. Trennungen/Scheidungen. Dazu kommen Themen wie Konflikte mit der 
Bevölkerung oder das Pachtrecht. Es ist zu beobachten, dass das Thema Burnout immer 
mehr zur Sprache kommt. 
 
Wo müsste man Ihrer Meinung nach ansetzen, damit weniger Probleme auftreten? 
Ich wünsche mir, dass bei einer Hofübergabe die Bauern und die Treuhänder auch 
Mediatoren miteinbeziehen. Da vieles nicht angesprochen wird wie Zwischenmenschliches 
und das Bewusstsein, was es heisst, einen Hof zu übergeben oder zu übernehmen. (es geht 
nicht nur um das Finanzielle) 
…dass bei Konflikten mit den Generationen oder Ehen frühzeitig Hilfe geholt würde. Es ist 
ein falscher Stolz zu hoffen, es wird dann schon besser oder wir können dies selbst lösen. 
Es wird mit einem Mediator anders diskutiert, wenn jemand neutrales am Tisch sitzt.  
Oder bei Burnout, wie muss alles organisiert werden. Wo bekomme ich Hilfe, damit nicht die 
Angehörigen am Schluss am selben Punkt sind. Wie kann der Hof evtl. optimiert werden. 
Und wie bringe ich es dem Betroffenen bei, dass ich oder Er ein Burnout hat. Da kann ich 
auch die Hand reichen. 
 
Was hat Sie im Zusammenhang mit dem Engagement bei der SBLV-Plattform 
besonders gefreut? 
Das immer mehr Landwirte sich auf dieser Plattform Hilfe holen. Dass die verschiedenen 
Themen vom SBLV offen angesprochen werden und viele Infos zu finden sind. Die 
Zusammenarbeit immer sehr interessant und auch für mich informativ sind. 
 
 
Frau Joss, besten Dank für die Beantwortung der Fragen. 
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