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Préface

Chères paysannes et femmes rurales,

Chères membres, mesdames et messieurs,

La fin d'une année et la préparation de l'assemblée des 

 déléguées est le moment de réunir les informations et 

 nouvelles pour notre rapport annuel 2023, afin de vous  donner 

un reflet des activités menées.

C'est l'occasion aussi pour moi de rédiger sa préface. Chaque 

année, je réfléchis à la manière de vous donner le meilleur 

aperçu et, surtout – et c'est là que réside le principal défi – de 

vous donner envie de lire ce rapport annuel jusqu'à la dernière 

page. Car, croyez-moi, cela vaut la peine de le lire jusqu'à la 

fin. En effet, c'est le bon moyen d'obtenir un aperçu global 

de la diversité de nos activités et de vous faire une image de 

l'étendue et de l'importance des thèmes que nous traitons. 

Page après page, vous pourrez découvrir textes et photos 

de nos membres et de mes collègues. Je les remercie toutes 

vivement, car c'est un plaisir et une chance de bénéficier 

d'une si précieuse collaboration!

En 2023 aussi nous avons atteints nos objectifs et obtenu des 

succès. La formation de paysanne/responsable de ménage 

agricole permet aux personnes brevetées EP et diplômées 

EPS d'acquérir des connaissances, une reconnaissance et 

un statut pour prendre leur place dans l'exploitation agricole 

et la diriger. Avec plus de 2'500 brevets délivrés depuis 2000 

et des inscriptions en hausse constante, l'attrait de cette 

formation n'est plus à démontrer.

La tendance d'un intérêt toujours croissant pour l'alimenta-

tion et l'économie familiale se confirme comme le montre 

le  succès de notre projet #ALMA et des recettes de nos  

paysannes.

En matière de politique familiale et sociale et de politique 

agricole, AVS, 2e pilier, assurance maternité, conciliation 

travail-famille, égalité salariale, mais aussi rémunération, 

couverture sociale et statut dans l'exploitation ont également 

fait partie de notre programme d'activités 2023. Du positif en 

perspective grâce à notre engagement. D'autre part, nous 

offrons aussi aide et soutien. 

La représentation féminine au niveau politique joue un rôle 

significatif et constituait la raison de notre projet «Plus de 

femmes en politique». Grâce à celui-ci, 15 de nos membres 

siègent maintenant au Parlement.

Les discussions de politique agricole menées en 2023 

 concernent aussi l'avenir et visent à assurer aux femmes de 

l'agriculture et aux familles paysannes la durabilité nécessaire 

y compris sur le plan social et économique.

L'Union suisse des paysannes et des femmes rurales mène 

toutes ces activités en faveur de nos membres et de nos 

organisations membres.

Ensemble . compétentes . engagées pour les femmes de 

l'espace rural.

Bonne lecture!

Anne Challandes, votre présidente
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3 janvier: Catherine Erard, journaliste à la RTS, m'accom-

pagne à une conférence de presse de l'USP pour m'inter-

viewer sur le thème de l'engagement en faveur des femmes 

de l'agriculture pour l'émission «Vacarme» du 26 février.

8 mai: interview avec le magazine «Schweizer Familie» pour 

un portrait détaillé, en costume et en civil, afin de montrer qu'on 

peut concilier tradition et modernité (publication le 22 juin).

6 juin: point culminant de notre campagne «Plus de  

femmes en politique» avec la rencontre de réseautage au  

Palais  fédéral en présence de la Conseillère fédérale 

Karin  Keller-Sutter. Ses paroles motivantes ont encouragé 

les  candidates aux élections fédérales, ainsi que les 

femmes engagées au sein de l'USPF. 

12 – 16 juin: voyage USPF sur la Côte d'Azur, à la décou-

verte de ses paysages et de ses parfums en compagnie d'une 

 cinquantaine de collègues et de quelques conjoints.

18 juin: résultat de vote positif pour la votation sur la loi  

fédérale sur les objectifs en matière de protection du climat, sur 

l'innovation et sur le renforcement de la sécurité énergétique. 

Les familles paysannes et le secteur agricole sont directement 

et concrètement confrontés aux défis climatiques, raison de 

mon engagement pour le Oui.

29 août: participation à l'émission «Drôle d'époque» à la 

RTS à Lausanne, l'occasion de parler de mon parcours et de 

mon travail dans une atmosphère et sur un ton différents des 

 débats et interviews habituels.

9 – 11 septembre: la rencontre entre les associations 

de  paysannes des 4 pays germanophones permet des  

échanges très précieux et constitue une source d'inspira-

tion et de  motivation. 2023 restera marquée par une 

expérience inou bliable et hors du temps: le lever du soleil face  

aux Dolomites, dans le silence de la nature.

31 octobre: à ma grande surprise, j'ai été nommée  

parmi les «100 personnalités qui font la Suisse romande», 

aux côtés de 50 femmes et 49 hommes. J'ai représenté 

l'USPF et nos membres avec fierté au «Forum des 100» à 

l'EPFL à Lausanne. 

7 décembre: participation à l'assemblée de la Commis-

sion nationale des agricultrices CNA à Paris à l'invitation de 

sa présidente Catherine Faivre-Pierret, agricultrice à Villers-

le-Lac (F). J'ai eu l'occasion de présenter mon parcours et 

le travail de l'USPF aux représentantes de toutes les 

régions de France et de 3 pays d'Afrique. 

2023 est marquée aussi par un grand nombre de 

 contacts avec la presse et entretiens avec différents 

 médias ou  organisations principalement sur le thème des  

femmes de l'espace rural et des femmes de  l'agriculture, 

en  allemand comme en français, entre autres: NZZ  Format, 

Fenaco,  Agrihebdo, Terre & Nature, Le Temps, Agri-

cultura  (Association des petits paysans), Journal Paysan 

 Indépendant (Uniterre), RTS, SRF, RSI, et pour terminer 

l'année les émissions de la RTS «Couleurs Locales» (TV) 

le 30 novembre et «Question Genre» (radio) le 22 décembre 

2023. 

Anne Challandes: «Mes temps forts de 2023!»
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Assemblée des déléguées
L'Assemblée des déléguées rassemble environ 150 déléguées 

et 70 personnes invitées appartenant aux organes de l'USPF 

et aux organisations partenaires de toute la Suisse. Même la 

présidente de l'association des paysannes du Tyrol du Sud 

était présente. «Nous ne présentons jamais autant de quali - 

tés – ou de compétences – que lorsque nous sommes ensem-

ble», c'est avec ces mots que la présidente Anne Challandes a 

ouvert la 92e AD à Berne. En signe de solidarité en cette pério-

de difficile, elle a proposé une photo d'ensemble pour soutenir 

symboliquement les femmes et les filles à travers le monde. 

«Ensemble, nous sommes plus fortes. C'est une  addition de 

détermination, de volonté et d'engagement de chac une, à cha-

que niveau et dans toutes les régions, qui permet de rendre 

visible et de faire avancer la cause des femmes de l'espace 

rural. Chacune participe à la dynamique de notre vaste ré-

seau. Les idées se partagent, les forces se conjuguent, les 

compétences se complètent, la confiance et l'assurance se 

renforcent. C'est ce qui fait la force de notre association.» Anne 

Challandes a aussi relevé que «L'USPF et ses représentantes 

s'engagent politiquement depuis longtemps dans différentes 

organisations de notre large réseau. Nous avons ainsi obtenu 

une forte visibilité et des améliorations concrètes pour les fem-

mes de l'espace rural, en particulier en matière sociale.» Les 

paysannes ont également obtenu une place sur le logo de 

l'agriculture suisse. Grâce à l'intervention répétée de l'USPF, 

elles apparaissent désormais explicitement dans la marque 

«Paysannes et paysans suisses» depuis mi-2022.

Les déléguées ont approuvé l'ordre du jour, le programme 

d'activités et les comptes annuels. Par de vifs applaudisse-

ments elles ont élu Caroline Maudonnet, FR-f, comme nou-

velle membre du comité pour la Suisse latine. Elle succède 

à Sonja Kolly, FR-f, qui a été chaleureusement remerciée. 

L'engagement de longue date des membres de commission 

sortantes, des représentantes de l'USPF et d'une présidente 

cantonale a été salué. De nouvelles représentantes de l'USPF 

ont été accueillies.

Points forts des organes USPF

  Antonia Egger Mair, 

Présidente de l'association des 

paysannes du Tyrol du Sud

  Quels sont les thèmes qui pré

occupent les paysannes du Tyrol 

du Sud? «Ils sont similaires à ceux de la Suisse: par 

exemple le loup, la population qui est critique envers 

l'agriculture et la situation économique».

Comment mieux se comprendre? «Il faut avant tout 

une bonne communication. Il est important pour les 

personnes de l'agriculture de ne pas être sur la défen-

sive. Nous devons surtout expliquer. Nous ne pouvons 

pas tout faire, même si la durabilité est très importante 

pour nous.»

Où se situe l'incertitude économique? «L'enquête 

de 2022 m'a consternée. Beaucoup ont des craintes 

existentielles, surtout dans l'agriculture de montagne. 

De manière générale, les paysannes doivent plus sou-

vent travailler à l'extérieur pour garantir l'existence de la 

ferme. En outre, il s'est avéré que les femmes jouent un 

rôle important dans le maintien des fermes. Pourtant, 

les cessations sont nombreuses. 97% des paysannes 

déclarent toutefois avoir du plaisir à exercer leur métier. 

Cela me rend confiante. Les femmes apprécient d'être 

leur propre chef, de suivre leur propre voie, d'organi-

ser elles-mêmes leur journée. Elles aim ent travailler 

avec et dans la nature. Elles peuvent vivre la «famille» 

 autrement dans une ferme qu'en ville.»

Donc un optimisme prudent? «Un tiers des fermes 

va connaître un changement. Je suis convaincue que 

les paysannes participeront aux discussions et à l'appli-

cation. C'est formidable que de nombreuses jeunes 

femmes se soient portées candidates à des fonctions 

au sein de l'association lors des dernières élections. 

Sur 152, 70 sont maintenant nouvelles. De plus, le  nom - 

bre de nos membres augmente». BauernZeitung

Questions à
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Conférence des présidentes 
Lors de quatre conférences, les présidentes des 28 organisa-

tions membres ont adopté des recommandations de vote pour 

les votations fédérales, élu de nouvelles présidentes pour le 

domaine spécialisé politique agricole et la commission alimen-

tation & économie familiale, approuvé des projets, les comptes 

annuels et le programme d'activités. Lors d'un atelier, elles se 

sont penchées sur la politique agricole 2030. Les discussions 

animées à la recherche de solutions ont porté sur la garantie de 

la sécurité alimentaire, la réduction de l'empreinte écologique, 

l'amélioration des perspectives économiques et sociales et la 

simplification des tâches administratives. Le point fort de l'année 

a été la tenue de la conférence des présidentes dans la grande 

salle de réunion du Palais fédéral à l'occasion du projet «Plus de 

femmes en politique». La journée s'est achevée par une mani-

festation de réseautage en présence de la Conseillère fédérale 

Karin  Keller-Sutter, des parlementaires et des candidates aux 

élections fédérales ainsi que par une visite guidée du Palais 

fédéral.

Comité 
Avec la nouvelle membre Caroline Maudonnet, le comité s'est 

réuni à six reprises pour discuter des affaires de l'association, 

fixer des objectifs annuels, examiner le budget et les comptes 

annuels, approuver des projets et des prises de position. Diver-

ses motions, postulats et votations ont également alimenté 

les discussions. Les avis et la collaboration des membres du 

 comité sont très demandés dans différents groupes de travail 

et d'accompagnement ainsi que dans les comités d'autres or-

ganisations. Le comité doit constamment peser le pour et le 

contre et décider de l'affectation la plus efficace des ressources 

financières et humaines limitées, afin d'obtenir les meilleurs 

résultats possibles de l'engagement en faveur de l'associa-

tion et de ses membres. En rendant visite aux organisations 

membres pour favoriser les échanges, les membres du  comité 

assument d'autres tâches importantes pour faire connaître les 

activités de l'USPF jusqu'à sa base. Kathrin Bieri

Conférence des présidentes
< Edwige Steulet, JU

Domaine spécialisé politique agricole
< Corina Blöchlinger, SG

 Présidente du domaine spécialisé PA

Commission alimentation et économie familiale 
< Trudi Berchtold, OW,

 Membre de commission
< Doris Marti, BE,

 Membre de commission (élue en août)

Représentantes de l'USPF
< Flavia Ursprung, AG 

 Commission des jeunes agriculteurs COJA de 

 l'USP / Caisse agricole suisse de garantie

 financière
< Virginie Bugnon, VD 

 Membre du comité AGIR
< Nicole Maurer, ZH 

 Fondation pour l'entraide, l'aide sociale et l'aide 

 d'urgence dans l'agriculture

Comité technique de la paysanne
< Sandra SchmidKoch, AG

Traduction
< Magali Briod, VD

Nouvelles élues

Nouvelle membre du comité 

Caroline Maudonnet, FR-f

Représentante pour les 

organisations membres: 

Suisse latine: BE-f, FR-f, GE, 

JU, NE, TI, VD, VS-f
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Formation de la paysanne

Forte augmentation du nombre de brevets de paysanne / responsable de ménage agricole EP

Paysanne / responsable de ménage agricole avec 
brevet EP (examen professionnel)
Depuis l'introduction du système modulaire de l'examen pro-

fessionnel de paysanne / responsable de ménage agricole il y a 

20 ans, le nombre de brevets délivrés a quadruplé. Rien qu'en 

2023, 244 personnes, 241 femmes et 3 hommes, ont obtenu le 

brevet de paysanne / responsable de ménage agricole. Depuis 

2002, 2574 femmes et 4 hommes, soit 2578 au total, ont réussi 

l'examen professionnel.

Paysanne diplômée EPS (examen professionnel 
supérieur)
Le brevet de paysanne / responsable de ménage agricole 

ouvre la voie vers le diplôme de paysanne / responsable de 

ménage agricole EPS. Il faut alors suivre les modules de 

 l'école de chef·fe d'exploitation niveau 2 avec les agriculteurs 

et agricultrices et passer l'examen de maîtrise (EPS). Depuis 

la refonte de 2016, 30 femmes ont passé l'examen profes sion- 

nel supérieur EPS et obtenu le titre de paysanne diplômée 

EPS. En août 2023, le journal «BauernZeitung» titrait: «Les 

femmes brillent à l'examen de maîtrise». Et pour cause: une 

paysanne diplômée a obtenu la note de 6 et une maître agri-

cultrice un 5,9, ce qui en fait les meilleures de la promotion. 

Nous félicitons chaleureusement toutes les diplômées et tous 

les diplômés des deux formations.

Outre l'organisation de trois sessions d'examens par année (2 

en Suisse alémanique et 1 en Suisse romande), nous entre - 

tenons des contacts intensifs avec les centres de forma-

tion, examinons les équivalences avec d'autres professions, 

révisons au besoin des modules dans le comité technique 

de la paysanne et nous engageons dans divers groupes 

 d'accompagnement, etc. Je remercie chaleureusement toutes 

les protagonistes pour leur grand engagement en faveur de la 

formation de paysanne. Jeanette Zürcher-Egloff
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  Anita Gstöhl, Eschen (FL) 

Ing. agr. EPF, paysanne  dipl. EPS:

  Qu'estce qui t'a poussée, en 

tant qu'agronome EPF, à suivre 

la formation de paysanne

diplômée, que tu as même terminée avec la 

meilleure note? 

«Au moment de fonder une famille en 2012, mon mari 

Helmuth et moi avons décidé que notre avenir privé et 

professionnel se jouerait sur notre exploitation et que 

nous la gérerions ensemble à plein temps. Le travail 

quotidien dans le ménage, avec les enfants et dans 

l'exploitation est agréable, varié et très gratifiant. Ce 

plaisir et l'intérêt d'approfondir mes connaissances et 

compétences en économie familiale et d'entreprise 

ont été mes principales motivations pour suivre la 

 formation de paysanne diplômée».

 Aurélie Chèvre, Mettembert 

 Paysanne avec brevet, 

 Gagnante de l'Agroprix 2023:

  Qu'estce qui, dans ta formation 

de paysanne, t'a aidée à mettre en

place ta nouvelle branche d'exploitation (culture 

de lavande)?

«Cette formation est une base solide qui m'a aidée 

d'une part à acquérir des connaissances techniques 

et d'autre part à cultiver une ouverture d'esprit. Je 

retiens les rencontres, les échanges et les nouvel-

les amitiés qui, en apportant un regard nouveau sur 

mes envies et mes compétences, ont joué un rôle 

primordial dans la création de Fenaison Bleue. 'Ce qui 

importe ce n'est pas d'arriver, mais d'aller vers', disait 

St-Exupéry. Le brevet fédéral m'a permis de suivre 

mes convictions personnelles tout en donnant du sens 

à ma vie professionnelle».

Admission à l'examen professionnel 

Paysanne / responsable de ménage 

agricole  

Les modules de la formation de paysanne sont  proposés 

dans les écoles d'économie familiale rurale de toute la 

Suisse. Pour l'admission à l'examen professionnel, il 

faut, en plus d'une formation professionnelle initiale avec 

certificat fédéral de capacité (CFC) ou d'un diplôme du 

secondaire 2, avoir suivi avec succès 9  modules obli-

gatoires et 2 modules à option et, très important, avoir 

effectué une période de pratique de 2 ans 

dans le ménage d'une exploitation agricole 

ayant droit aux paiements directs. 

  Priska Zellweger, Gossau 

Paysanne brevetée, 

maître agricultrice: 

  Tu as une formation en  bouche rie, 

en cuisine, de paysanne EP et tu

as maintenant obtenu la maîtrise agricole avec la 

 meilleure note. Comment astu pu tirer profit de ta 

formation préalable de paysanne brevetée?

«Des personnes que j'ai rencontrées pendant cette 

période. Les camarades de classe et les enseignants, 

avec leurs histoires et leurs expériences personnelles, 

ont assuré des cours et des discussions intéressantes. 

Pendant la scolarité, nous recevons des encourage-

ments et des incitations à développer notre propre 

personnalité. Le centre de formation professionnelle 

en économie familiale rurale transmet des compéten-

ces professionnelles et des capacités d'organisation 

de la famille et de l'exploitation. À l'heure actuelle, où 

l'environnement est en constante évolution, il est im-

portant d'avoir un plan à long terme et un fil conduc-

teur pour le travail quotidien et sa propre vie».

Questions à
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Journée de l'économie familiale 
Les tâches ménagères contribuent largement au bien-être 

personnel, à la santé, à la réussite de la cohabitation et au 

budget du ménage. Même si ces travaux passent souvent 

inaperçus au quotidien, ils font partie intégrante de notre vie. 

Avec notre engagement pour la «Journée internationale de 

l'économie familiale», nous avons mis l'accent, du 6 au 21 

mars 2023, sur les différentes tâches ménagères et avons 

fait prendre conscience de l'importance des prestations  

fournies pour le bien-être personnel, familial et social. 

 Cuisiner, nettoyer et laver sont des éléments indispen - 

sables, mais l'économie familiale va encore plus loin, car 

elle est aussi...

La campagne en ligne «L'économie familiale, c'est aussi...», 

pleine d'humour, a fait parler de l'USPF à travers 16 posts 

différents sur Instagram et Facebook.

Voir ici la vidéo avec tous les posts en relation 

avec la Journée de l'économie familiale 2023.

Commission alimentation et économie familiale

Recettes de nos paysannes
En 2023, 40 nouvelles recettes ont été créées par nos 

 paysannes. Swissmilk les a ensuite finalisées, cuisinées 

et photographiées. Actuellement, nous disposons de 237  

recettes de nos paysannes qui peuvent être consultées en 

 allemand et en français sur notre site Internet et sur celui 

de Swissmilk. L'objectif est de motiver et d'enthousiasmer la 

 population à cuisiner de saison et avec des produits locaux 

grâce à des recettes savoureuses et faciles à réaliser.

En 2023, la recette numéro 1 était la «Crème à la rhubarbe» 

d'Helen Schmid, qui a été consultée 14'600 fois. Nous sommes 

impatientes de savoir quelle recette fera fureur cette année.

De plus, les 17 recettes issues de la coopération de longue 

date avec la Revue UFA ont été saisies et mises en ligne sur 

notre site Internet. 

#ALMA
Dans le cadre du projet #ALMA (gestion du ménage et de 

la vie au quotidien), les paysannes et femmes rurales ont 

 continué à partager leur savoir-faire toutes les deux semaines 

au travers de leurs fiches d'information. Depuis son lancement 

en mai 2021, 95 tips et astuces ont déjà été élaborés par la 

 commission alimentation & economie familiale et diffusés via 

les médias sociaux. L'astuce de bricolage #ALMA de Rahel 

Brütsch pour la «Boîte à biscuits» a été consultée plus de 2000 

fois grâce à la publicité dans les newsletters de Swissmilk et 

de l'USPF.
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Dans les deux catégories «Cuisine» et «Upcycling», deux 

vidéos passionnantes ont été tournées avec Rahel Brütsch 

sur les thèmes «Plantation d'un Jardin de fleurs» et «Fabri-

cation de pain croustillant».

Autre point fort: les deux publications de doubles pages de 

tips et astuces #ALMA. Une fois dans le magazine Swissmilk 

Family et une fois dans le magazine Brunch de l'USP.

Médias
Diverses recettes et publications permettent de diffuser les 

connaissances et le savoir-faire des paysannes et des  fem- 

mes rurales par le biais de différents médias ( LeMatin.ch – 

grâce à la collaboration avec «La Semaine Suisse du Goût», 

Schweizer Bauer, Revue UFA, etc.).

Changements au sein de la commission
Depuis le milieu de l'année, Trudi Berchtold et Doris Marti font 

partie de la commission. Lors de la conférence des présiden-

tes, Rahel Brütsch a été élue présidente de la commission pour 

succéder à Silvia Amaudruz. La passation de pouvoir se fera 

en douceur jusqu'à l'AD 2024. Silvia Amaudruz

  Trudi Berchtold, Giswil 

Enseignante de travaux 

manuels et d'économie familiale:

 Quel est ton parcours

 personnel?

«J'ai une formation d'enseignante de travaux ma-

nuels et d'économie familiale et l'enseignement est 

ma passion. Il n'y a rien de plus beau que de voir les 

yeux enthousiastes des enfants lorsqu'ils réussissent 

un plat ou qu'ils réalisent quelque chose de créatif 

de leurs mains. Il me tient à cœur de maintenir les 

branches manuelles à l'école primaire. Pendant de 

nombreuses années, j'ai donné des cours de cuisine 

et j'ai travaillé dans la formation des adultes. J'étais 

aussi engagée dans le comité de l'association des 

paysannes d'Obwald.

Parallèlement, je gère avec mon mari et nos trois 

 enfants âgés de 10 à 16 ans une exploitation laitière 

sur trois niveaux d'altitude au cœur de la Suisse.»

Quelle est ta motivation pour t'engager dans 

la «commission A&EF?»

«Rencontrer de nouvelles personnes, élargir mes 

connaissances, travailler en équipe et entreprendre 

des projets en commun, tout cela m'intéresse beau-

coup.

Grâce à mes différentes activités antérieures, je suis 

consciente de l'importance du travail de relations 

 publiques dans ce domaine. Dans la 'commission 

 alimentation & économie familiale', les possibilités 

sont nombreuses de s'y atteler. C'était tentant de 

 relever un nouveau défi.

Je me réjouis déjà de reprendre la catégorie #ALMA 

Ménage et d'y transmettre des tips utiles pour la vie 

quotidienne».

Questions à

BricolageBricolage

PETITES ACTIONS – GRANDS EFFETS! 
PETITES ACTIONS – GRANDS EFFETS! CHAQUE ACTION COMPTE ET LA BIODIVERSITÉ VOUS EN REMERCIE.

CHAQUE ACTION COMPTE ET LA BIODIVERSITÉ VOUS EN REMERCIE.Nous pouvons tous contribuer par nos actions à la préservation de la biodiversité et créer ainsi un habitat important pour les espèces animales et végétales, ce qui favorise la diversité de la nature et des espèces.Le projet #ALMA de l‘Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF) présente les tips et astuces populaires de paysannes dans les divers domaines comme la cuisine, le jardin, la santé et la beauté, l‘upcycling et le ménage. Pour favoriser la biodiversité dans son jardin ou sur son balcon, il suffit de peu de choses. Nous indiquons à quoi faire attention et comment aménager un espace de vie respectueux de la biodiversité.

Nid d‘abeille avec sa garniture de graines de courge  
Migga Falett
Une petite touche d‘humour est nécessaire, c‘est pourquoi nous vous présentons ici la délicieuse recette du nid d‘abeille. 

La recette se trouve sous:

RECETTERECETTE

  Entretien du bois avec de la cire d‘abeille Silvia Amaudruz
La cire d‘abeille a d’excellentes propriétés protectrices et convient parfaitement comme couche de protection sur toutes les surfaces en bois. La cire d‘abeille permet d‘entretenir le bois en toute simplicité.

Les instructions se 
trouvent sous:

Entr
etien MénagerEntr
etien Ménager

SANTéSANTé

Baume à lèvres à l‘abricot Flavia Ursprung
Le baume pour les lèvres est facile et rapide à préparer, il suffit  d‘utiliser les ingrédients suivants: cire d‘abeille, beurre de karité,  lanoline et huile de noyau d‘abricot.

Les instructions se trouvent sous:

Des fleurs dans le potager Debora Heusser
Pour favoriser la biodiversité dans son jardin ou sur son balcon, il faut juste quelques fleurs variées dans son potager ou quelques pots de fleurs dans un petit coin du balcon pour contribuer à la biodiversité.

Dans le jardin, la présence combiné de légumes et de fleurs présente de ombreux avantages. Tout d‘abord, elles constituent un enrichissement visuel et les insectes se réjouissent de leurs fleurs. Ensuite, les fleurs individuelles peuvent renforcer les légumes  voisins par leur odeur et leurs exsudats racinaires, éloigner les parasites, aérer le sol grâce à leurs racines 
profondes, fournir de l‘azote et attirer de nombreux insectes utiles dans le jardin. Les herbes aromatiques en fleurs sont également un enrichissement dans les plates-bandes du jardin.

Tip: Les capucines du jardin attirent les abeilles, chassent les pucerons des arbres fruitiers et  éloignent 
les doryphores et la teigne du chou. Mais c‘est un véritable aimant pour les pucerons des haricots et les piérides du chou, qui préfèrent pondre leurs œufs 

sur les capucines que sur les choux. C‘est pour cette raison qu‘il faut semer les capucines à une certaine distance des choux.
Pour d‘autres conseils, voir sous:

JAR
DINAGE

JAR
DINAGE

 Hôtel pour abeilles  
Rahel BrütschUn hôtel pour insectes offre un abri sûr aux insectes utiles comme les abeilles sauvages, les coléoptères ou les bourdons et sert d‘abri pour l‘hiver et de lieu de 

 nidification. De plus, il attire l‘attention dans le jardin.Les occupants de l‘hôtel à insectes se  nourrissent  souvent d‘insectes nuisibles. Par  conséquent,  l‘utilisation d‘hôtels à insectes dans votre jardin  nécessite beaucoup moins de produits phytosanitaires.

Pour construire un hôtel pour abeilles, il faut  divers matériaux naturels comme de la laine de bois, des branches de sureau, des cônes, de la paille et de l‘écorce. Ces matériaux peuvent être facilement intégrés dans un vieux tamis à farine et l‘hôtel pour insectes est déjà prêt à être utilisé.
Les instructions pour construire soi-même un hôtel pour insectes sont disponibles sur:

35  
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Paysannes et femmes rurales

#ALMA – Tips et  

astuces des paysannes 

et femmes rurales!

Grâce à leur projet baptisé #ALMA, les membres de l’Union suisse  

des paysannes et des femmes rurales (USPF) partagent avec nous leur  

savoir-faire et nous confient leurs précieuses astuces du quotidien. 

Vous trouverez ici de nouvelles idées ainsi que des conseils pratiques 

dans les domaines de la cuisine, du jardinage, de la santé et beauté,  

de la récup’ et des travaux ménagers.

Découvrez le projet #ALMA sur www.paysannes.ch, Facebook et  

Instagram. Si vous êtes intéressé·e, consultez sans attendre cette  

mine d’informations alimentée par nos femmes paysannes.

Tranches de l’étudiant 

avec Migga Fallet

Ingrédients pour 18 parts 

sac de congélation • moule de 24 × 20 cm •papier sulfurisé

Pâte: 300 g de biscuits durs, p. ex. Petit Beurre, biscuits à 

l’avoine, milanais • 6 œufs • 125 g de sucre • 100 g de chocolat 

noir fondu • 100 g de farine blanche • 150 g de noisettes mou-

lues • 200 g de beurre fondu, légèrement refroidi 

Glaçage: 100 g de chocolat noir • 25 g de beurre • 50 g de sucre 

glace

1 Mettre les biscuits dans le sac de congélation. Les émietter ou 

écraser en fines miettes avec le rouleau à pâtisserie.

2 Battre les œufs et le sucre en mousse à l’aide d’un batteur 

électrique jusqu’à ce que le mélange blanchisse. Incorporer le 

chocolat. Incorporer la farine, les noisettes et les biscuits. Ajou-

ter le beurre, mélanger. Si la pâte est très ferme, ajouter une 

tombée de crème.

3 Préchauffer le four à 160 °C chaleur tournante (chaleur tradi-

tionnelle: 180 °C).

4 Verser la pâte dans le moule chemisé de papier sulfurisé.

5 Cuire 35-40 min dans le bas du four chaud.

6 Sortir du four et laisser légèrement refroidir dans le moule ou 

sur une grille.

7 Glaçage: faire fondre le chocolat, le beurre et le sucre glace à 

feu doux dans une casserole ou au bain-marie. Napper le gâteau 

de glaçage, laisser refroidir et couper en morceaux.

Temps total 

50 minutes

Préparation 

15 minutes

Saison 

janvier-décembre

DIY – boîte à biscuits 

avec Rahel Brütsch 

Une boîte à biscuits faite maison à partir d’une boîte 

de conserve: voilà une chouette idée pour un Noël 

écolo! Elle fera un joli emballage cadeau de dernière 

minute. Le plus important, c’est d’ouvrir la boîte de 

conserve avec un ouvre-boîte qui ne rend pas les bords coupants. 

Une fois la boîte vidée, on la peint à la bombe ou avec de la pein-

ture acrylique et on la décore à volonté. Un emporte-pièce fixé au 

pistolet à colle sur le couvercle sert de poignée. Scannez le code 

QR pour voir la marche à suivre détaillée!

Conserver les 

biscuits de Noël 

avec Silvia Amaudruz 

Les boîtes en fer blanc et les 

bocaux sont le meilleur 

moyen de conserver les bis-

cuits. Séparer les biscuits 

par sorte pour éviter que les 

goûts ne se mélangent.

Gingembre  

avec Debora Heusser 

En infusion ou dans les biscuits, le gin-

gembre est devenu un ingrédient très 

apprécié chez nous ces dernières an-

nées. Un morceau de gingembre par-

court un long chemin avant d’arriver dans nos rayons. 

Pourtant, avec un peu de patience, il est assez facile 

de cultiver du gingembre ou même du curcuma sur le 

rebord d’une fenêtre. Le printemps est le meilleur 

moment pour se lancer. Pour cela, il vous faut un rhi-

zome de gingembre bio le plus frais et ferme possible, 

avec de petits bourgeons. Scannez le code QR pour 

voir la marche à suivre détaillée!

Biscuits à la cannelle

avec Flavia Ursprung 

Comme beaucoup d’autres ali-

ments, la cannelle peut être 

toxique en grande quantité. 

Cela est dû à la substance aro-

matique qu’elle contient, la 

coumarine, qui peut endomma-

ger le foie. Tout est une ques-

tion de variété: la véritable can-

nelle est produite à partir de 

l’écorce du cannelier de Ceylan. 

Comme la demande pour cette 

épice a fortement augmenté, 

on utilise aujourd’hui aussi la 

cannelle de Chine, ou cannelle 

cassia. La cannelle de Ceylan ne 

contient que de petites quanti-

tés de coumarine et est donc 

inoffensive. La cannelle cassia, 

elle, en contient des quantités 

nettement plus importantes.

jardinage

sa
nté

bricolage

recette

en
tretien ménager
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Nouvelle composition du domaine spécialisé
Grâce à la bonne collaboration entre Yvonne Ritter Humbert, 

notre spécialiste compétente, et Anne Challandes, l'ancienne 

présidente du domaine spécialisé PA, j'ai pu me familiariser 

avec ma nouvelle fonction de présidente. La transition se fait 

peu à peu et le fait de pouvoir m'appuyer sur la précieuse 

expérience de mes collègues m'apporte un grand soutien. 

Yvonne Koller Renggli nous a soutenues pour l'administration 

jusqu'en septembre.

Votation sur la loi sur le climat et l'innovation
Le 18 juin 2023, la conférence des présidentes – les  représen - 

tantes de 50'000 femmes de la campagne – a dit «oui» à la 

loi sur le climat et l'innovation. Un signe qui a son importance, 

comme l'explique Christine Badertscher, conseillère nationale 

et membre de l'association des femmes rurales de Madiswil: 

«Les paysannes et les femmes rurales créent des ponts entre 

la ville et la campagne, entre la production et la consommation. 

Mais l'USPF joue aussi un rôle très important en politique en 

tant qu'ambassadrice crédible de l'agriculture. Par exemple, le 

«oui» clair et net de l'USPF à la loi sur la protection du climat 

a montré l'importance de la protection du climat pour  l'espace 

rural. J'ose affirmer que l'USPF a fait pencher la  balance lors de 

cette importante votation. L'opinion et les positions de l'USPF 

ont été prises en compte. Un grand merci pour l'engagement 

important qui est fourni aussi, ou surtout, dans la politique».

Initiative biodiversité – un nouveau défi
De nouveaux défis se profilent déjà à l'horizon pour les  familles 

paysannes. En 2024, le peuple suisse se prononcera sur l'initia-

tive biodiversité. La Conférence des présidentes est unanime 

et a décidé de recommander un Non. Cette position n'est pas 

dirigée contre la biodiversité, bien au contraire! La biodiversité 

en tant que base de la vie est d'une  importance  capitale pour 

nous. L'agriculture fait beaucoup en sa  faveur. Actuellement, 

19% de la surface agricole utile servent déjà explicitement à 

la promotion de la biodiversité. Dans toutes les exploitations, 

Domaine spécialisé politique agricole PA

les paysannes s'engagent à leur manière pour la préservation 

des espèces et des habitats. Notre engagement commence 

par le choix des aliments, il ne s'arrête pas au potager riche 

en espèces, mais se poursuit par l'entretien de nos précieuses 

surfaces de promotion de la biodiversité. Cependant, nous en 

sommes convaincues, l'initiative est trop extrême et n'est pas 

la bonne voie.

PA 2030+: conditionscadres pour nos familles 
paysannes
Les réflexions de l'USPF pour la politique agricole et alimen-

taire 2030+ ont débuté dès la fin de l'été 2023. La conférence 

des présidentes a élaboré dans le cadre d'un atelier les bases 

de notre engagement dans le groupe d'accompagnement de 

l'OFAG. Nos principales préoccupations sont:

 � Confiance des politiques et de la consommation dans le 

travail, le savoir-faire et l'expérience des familles  paysannes

 � Soutien des objectifs de politique agricole et alimentaire 

non seulement par l'agriculture mais aussi par toute la 

chaîne de création de valeur

 � Prévoyance suffisante, faisant partie de la normalité, pour 

toutes les personnes travaillant sur l'exploitation

 � Promotion d'une consommation régionale, saisonnière et 

consciente de nos aliments

 � Politique agricole et système des paiements directs 

compréhensibles et applicables par la base

L'USPF s'engagera pour que les intérêts des paysannes et 

des familles paysannes soient pris en compte dans la PA 

2030+, dans une optique de durabilité sous ses trois aspects: 

social, économique et écologique.

PA22+ et couverture sociale 
Le Parlement a finalement adopté le mini-paquet PA22+. Il 

s'agit de la «couverture sociale» pour les conjoints ou les 

partenaires enregistrés qui travaillent régulièrement et de 

manière importante dans l'exploitation. Elle prévoit une 

assurance d'indemnités journalières en cas d'incapacité de 
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des dispositions favorables, comme par exemple un contrat de 

mariage, la constitution d'un droit de gage immobilier ou d'un 

droit au gain.

Consultations – nous prenons position
Le domaine spécialisé PA s'est engagé en faveur des  pay san - 

nes et des familles paysannes dans le cadre de sept procé-

dures de consultation: 

 � Révision de l'ordonnance sur les denrées alimentaires

 � Train d'ordonnances agricoles 2023

 � Train d'ordonnances sur l'environnement automne 2023

 � Révision de l'ordonnance sur la chasse

 � Commission UE sur le loup

 � Stratégie de coopération internationale 25 – 28

 � Loi fédérale sur les mesures d'allégement 

 budgétaire à partir de 2025.

Vous trouverez ici nos prises de position:

Faire bouger les choses ensemble
Il nous tient à cœur d'exploiter les synergies et de promouvoir un 

échange constructif avec nos représentantes et nos représen - 
tants au Parlement. Au début de la session d'hiver, nous avons 

envoyé une lettre à toutes et tous les parlementaires pour leur 

demander de renoncer aux réductions prévues dans le  budget 

agricole 2024. Cette demande a été prise au sérieux et le Par-

lement a rejeté la réduction du budget. Nous formons notre 

opinion de manière indépendante et objective. Nous nous en-

gageons pour une agriculture qui offre à nos familles paysannes 

et aux femmes travaillant dans l'agriculture des conditions de 

vie dignes. Pour ce faire, nous exerçons notre influence (p. ex. 

dans le groupe d'accompagnement de l'OFAG sur le revenu 

agricole) et nous nous exprimons pour souligner l'urgence de 

thèmes importants. C'est ainsi que nous avons participé à la 

conférence de presse de l'association des paysans glaronnais: 

Le loup, facteur de stress – des dégâts considérables pour le 

corps et l'esprit. Ensemble, nous pouvons faire bouger les cho-

ses et ensemble, nous nous engageons! Corina Blöchlinger 

travail ainsi qu'une prévoyance risque. Différentes condi-

tions doivent être remplies cumulativement pour que 

l'obligation d'une couverture sociale s'applique: état civil, 

âge, collaboration sur l'exploitation et absence de revenu   

propre. Une ordonnance suit, basée sur un concept préparé 

avec l'USPF. L'entrée en vigueur est actuellement prévue 

pour 2027. Cette protection peut être mise en 

 place proac tivement dès maintenant. 

Plus d'informations ici:

Motion Divorce – Améliorations pour les conjoints
La motion 19.3445 (Indemniser équitablement le conjoint ou 

le partenaire enregistré d'un exploitant agricole en cas de 

divorce) demande une modification de la loi. L'objectif est de 

garantir l'indemnisation des conjoints en cas de divorce dans 

l'agriculture. En collaboration avec l'USP, l'USPF a élaboré 

une proposition. Celle-ci prévoit entre autres l'obligation d'un 

conseil commun et la preuve d'une rémunération pour l'octroi 

d'aides financières individuelles dans le cadre des améliora-

tions structurelles. Une modification correspondante de la loi 

sur l'agriculture est en discussion. 

Révision partielle de la LDFR – Potentiel 
d'amélioration de la position des conjoints
Une motion demandant de découpler la révision du droit fon-

cier rural des discussions sur la PA22+ a été adoptée par le 

Parlement. Les travaux de révision ont commencé sur les trois 

thèmes prévus, soit l'exploitation à titre personnel, le statut des 

conjoints et l'esprit d'entreprise. L'USPF participe au groupe 

d'accompagnement et propose différentes modifications pour 

améliorer et moderniser le droit foncier rural. Il est prévu d'in-

troduire un droit de préemption pour les conjoints. Il serait nou-

veau et prévu désormais en 2e position, après les descendants 

et avant les frères et sœurs. L'augmentation de la valeur d'im-

putation en cas d'investissements importants est également en 

discussion. Comme pour la motion 19.3445, ces travaux seront 

l'occasion d'informer sur les différentes possibilités de prendre 
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Réforme LPP – webinaire et recommandation de 
vote
Nous voterons en 2024 sur la révision de la LPP. La con-

férence des présidentes adoptera une recommandation de 

vote sur cet objet. La réforme concerne particulièrement les 

femmes. Avec trois associations faîtières féminines, Femmes 

protestantes en Suisse, l'Association faîtière des femmes 

suisses d'utilité publique et la Ligue suisse des femmes 

catho liques, nous avons offert aux membres la possibilité 

de s'informer et de poser des questions lors d'un webinaire. 

Trois expertes ont expliqué la révision et présenté le pro-

jet adopté par le Parlement sous différents angles. L'USPF 

s'est déjà engagée lors des débats parlementaires pour des 

améliorations en faveur des femmes et accompagnera les 

discussions à venir.

Projet «Plus de femmes en politique»
2023 – une année impor-

tante pour les femmes. 

Les élections  fédérales ont 

posé les jalons pour  l 'avenir. 

Pour la troisième fois déjà, 

nous avons lancé notre 

 plateforme électorale «Plus 

de femmes en politi que» afin 

d'accroître la visibilité des 

candidates féminines. De nom - 

breuses membres d'asso  cia -

tions de paysannes et de fem-

mes rurales de tous les cantons 

et de différents partis (Le Centre, PEV, Les Vert·e·s, PLR, 

PS, UDC, UDF, PVL) ont présenté leur candidature sur notre 

 plateforme. Le point fort du projet a été à nouveau le lunch 

au Palais fédéral. Les candidates ont pu rencontrer des par-

lementaires, des présidentes cantonales et les membres du 

comité de  l'USPF et échanger leurs expériences. La conseillère 

fédérale Karin Keller-Sutter et le président du Conseil national 

Martin Candinas ont fait un grand honneur aux femmes en leur 

adressant des paroles inspirantes.

Le succès des femmes aux élections de 2019 ne s'est mal-

heureusement pas répété. Au Conseil national, leur part s'est 

réduite en passant sous la barre des 40%. La perte de 7 

sièges féminins est décevante. En revanche, l'augmentation 

de la représentation féminine au Conseil des Etats de 12 à 

16 sièges après les 2e tours est réjouissante.

Nous nous réjouissons en outre du succès de notre platefor-

me électorale. 30% des candidates présentées ont été élues. 

L'USPF compte désormais 15 membres au Parlement, soit 

11 au Conseil national et 4 au Conseil des Etats. Comme par 

le passé, nous entretiendrons le contact avec «nos» parle-

mentaires et les informerons régulièrement des thèmes qui 

nous préoccupent, nous les paysannes et les femmes rurales, 

afin qu'elles puissent s'engager au mieux pour nos intérêts.

Votez  

pour les  

femmes !

Élections fédérales 2023 

Plus de femmes en politique

SBLV2022_WaehltFrauen_A5_F.indd   1

19.12.22   15:21

Frauen 

wählen!

Eidgenössische Wahlen 2023 

Mehr Frauen in die Politik.

SBLV2022_WaehltFrauen_A5_D.indd   1

19.12.22   15:21
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Plateforme «Aide & soutien» – guides & fiches 
d'information»
La plateforme «Aide & soutien», avec nos personnes spé-

cialisées issues du monde agricole, offre un soutien à de 

nombreuses personnes en quête d'aide. Notre offre est très 

 demandée, les appels sont plus nombreux que l'année précé-

dente. Le «succès» de la plateforme et la demande accrue con-

cernant cette prestation nous donnent également à réfléchir. 

Faut-il en effet en déduire que les familles paysannes sont de 

plus en plus sous pression, qu'elles ne savent plus quoi faire 

et qu'elles doivent chercher de l'aide à l'extérieur? Nous pour-

suivrons en 2024 nos objectifs visant à sensibiliser les familles 

paysannes à parler ouvertement de leurs difficultés, à accepter 

de l'aide à temps et à les soutenir le mieux possible. Sur not-

re site Internet, nous mettons à la disposition de nos memb-

res de nombreux guides et fiches d'information utiles sur les 

thématiques de la cohabitation et de la collaboration. Les su- 

jets les plus souvent choisis sont «Transmission de la ferme et 

succession», «Famille et mariage» et «Séparation et divorce».  

Consultations – nous prenons position
Le domaine spécialisé a pris position dans quatre procédures 

de consultation en faveur d'améliorations pour les femmes 

de l'espace rural:

 � Modification de la loi fédérale sur les prestations 

complémentaires à l'AVS et à l'AI. Reconnaissance des 

logements protégés pour les bénéficiaires de PC à l'AVS

 � Modification du règlement du 17 janvier 1961 sur 

l'assurance-invalidité (RAI)

 � Modification du règlement sur l'assurance 

vieillesse et survivants AVS 21

 � Imposition individuelle

Vous trouverez ici nos prises de position:

Vous avez une demande, un commentaire ou une 

question concernant notre travail? N'hésitez pas à nous 

contacter! Gabi Schürch-Wyss

Plateforme «Surmenage & prévention du burnout»
Dans l'agriculture suisse, les thèmes du burnout et de sa 

 prévention ont été jusqu'ici peu étudiés. Et ce, bien que les 

personnes travaillant dans l'agriculture soient plus souvent 

touchées par le burnout que la moyenne de la population. Sous 

la direc tion de la Haute école spécialisée de Suisse orientale, 

les associations de paysannes et de femmes rurales GR et TG, 

les associations agricoles AR, GR, TG, SG, l'école d'agriculture 

d'Arenenberg et l'USPF ont élaboré une charte supracantonale. 

Celle-ci pérennise le réseau en une association supracanto-

nale et constitue la base d'une compréhension commune de 

la prévention du burnout. Lors de rencontres annuelles, les 

participants veulent se pencher sur ce thème dans leur canton, 

profiter des expériences et lancer ou développer d'éventuelles 

offres de soutien et de prévention. Au cœur du projet, une nou-

velle plateforme a été lancée sur le site Internet de l'USPF afin 

d'apporter un soutien pratique aux personnes en quête d'aide. 

On y trouve des informations sur le thème du burnout, des 

points de contact et des mesures de prévention ainsi que trois 

témoignages de femmes concernées (en allemand).

Pour accéder à la plateforme «Surmenage et 

prévention du burnout»

Un burnout?!? – Pas moi...
Témoignage d'Agnes (en allemand)

Projet

Prévention du burnout 
dans l'agriculture
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Wir gestalten die Zukunft – kompetent, engagiert und vernetzt.

Jetzt neu 

bei uns:   

Modularer  

Lehrgang

Ce que disent les participantes

 «Dans le module 'Communication', j'apprends des 

méthodes et outils nouveaux pour me présenter plus 

efficacement et les utiliser au quotidien / dans mon 

association. Il est intéressant d'avoir une autre vision 

de moi-même pendant les exercices. Je trouve par-

ticulièrement passionnant l'échange avec les autres 

participantes, qui partagent leur expérience et leurs 

connaissances.» Diana Siegrist

«Le module 'Comment communiquer de manière effi - 

cace et authentique?' se distingue par de nombreux 

 exercices orientés vers la pratique. Ce qui a été 

appris est ainsi directement appliqué et les feedbacks 

 renforcent l'effet d'apprentissage.» Barbara Tanner

«Le module 'Comment communiquer de manière effi-

cace et authentique?' est pour moi une possibilité 

idéale d'élargir mes capacités de communication entre 

pairs. Je me sens désormais renforcée pour défendre 

mes intérêts.» Ursina Berger

«Au cours du premier module, j'ai fait la  connaissance 

de nombreuses femmes intéressantes et j'ai noté 

beaucoup de choses que je peux utiliser actuellement 

au quotidien et un jour dans un comité. Il est utile de 

prendre conscience de ses points forts personnels. Les 

feedbacks positifs sont un soutien. Je me suis réjouie 

du module 2 et de revoir les participantes. Les journées 

de cours sont axées sur la pratique, avec de la place 

pour s'exercer et de bons exemples à emporter. Après 

le 2e module, je peux dire que c'est un cours qui me 

fait progresser.» Barbara Frutiger

Nous façonnons l'avenir – engagées avec 
compétence et en réseau.
Augmenter la participation des femmes dans les organisations 

et les comités, en particulier dans l'agriculture, est un  objectif 

important de l'USPF. Les femmes doivent pouvoir exprimer 

directement leurs opinions et leurs préoccupations là où sont 

posés les jalons pour l'avenir. Pour les renforcer et les motiver, 

l'USPF a lancé en 2023 la formation «Nous façonnons l'avenir – 

engagées avec compétence et en réseau». Le cours est 

en allemand, une version française sera prévue ultérieure-

ment. Grâce au  soutien du Bureau fédéral de l'égalité entre 

femmes et hommes (BFEG), ce cours peut être proposé à 

un prix  attractif. Les membres de l'USPF bénéficient d'un 

 rabais. Les 7 modules du cours s'adressent aux femmes qui 

Formation USPF 

 envisagent d'occuper une fonction dans un  organe agricole 

ou dans une association de paysan nes et de femmes rurales, 

ou qui  l'occupent déjà. Elles sont renforcées dans leur rôle 

de direction, dans leur présentation devant un public, dans 

leur communication, dans la résolu tion de conflits ainsi que 

dans les négociations. Les premiers modu les ont démarré 

avec succès en septembre 2023. Les formatrices, Ulrike 

Arens-Fischer et Barbara Eppler,  KOMVISIO GmbH, dirigent 

les modules de manière profession nelle et investie, avec de 

nombreux  exemples pratiques. Elles se félicitent de la motiva-

tion et du partage d'expérience des participantes. Le mélange 

de  développement personnel et d'extension du  réseau est un 

atout apprécié de toutes.   Kathrin Bieri
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L'USPF en chiffres

Membres de l'USPF ont été 

élues au Parlement: 11 au 

Conseil national et 4 au Conseil 

des Etats. 

Votez  

pour les  

femmes !

Élections fédérales 2023 
Plus de femmes en politique

SBLV2022_WaehltFrauen_A5_F.indd   1 19.12.22   15:21

15

Membres: paysannes et femmes 

 rurales, dans 28 organisations 

 membres, dont 1 tessinoise, 

7 romandes, et 20 alémaniques. 

46'944

Personnes ont réussi l'examen 

professionnel et obtenu le brevet 

fédéral de paysanne / responsable 

de ménage agricole depuis 2002.

2578

Clics en 2023 pour la recette de nos 

paysannes numéro 1 chez Swissmilk. 

Il s'agissait de la  crème à la 

rhubarbe d'Helen Schmid. 

14'600

Consultations sur notre site Internet 

USPF de l'astuce bricolage #ALMA 

No. 1: la «Boîte à biscuits» par Rahel 

Brütsch. 

2000

Consultations de notre plateforme 

«Aide et soutien», tant pour 

les adresses de personnes 

 spécialisées que pour les guides 

et fiches d'information. 

22'187
Participantes se forment dans les 

7 modules de notre nouveau 

cursus de formation USPF «Nous 

façonnons l'avenir – engagées avec 

compétence et en réseau».

74  
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Secrétariat général
En 2023, les thèmes et les projets à coordonner et à mettre 

en œuvre au secrétariat général n'ont pas manqué: «Plus de 

femmes en politique» avec un lunch au Palais fédéral, #ALMA, 

Journée de l'économie familiale, surmenage et prévention du 

burnout, formation USPF, prises de position et organisation 

des cours d'introduction aux examens professionnels, pour 

ne citer que quelques-uns des travaux qui ont occupé nos 

collaboratrices. Des changements ont eu lieu au niveau du 

personnel. En janvier, nous avons accueilli Irene Angehrn en 

tant que nouvelle collaboratrice du secrétariat général. Les 

défis étaient abondants: outre la familiarisation avec les nom-

breux thèmes, les canaux de communication et les organes, 

elle a dû organiser l'assemblée des déléguées, ce qu'elle a 

accompli avec brio. Fin octobre, nous avons pris congé de 

notre précieuse collaboratrice de longue date, Yvonne Koller 

Renggli. Elle était le point de contact central de la direction 

d'examens de paysanne, l'interlocutrice compétente pour tout 

ce qui concernait la formation qu'elle a contribué à façonner 

pendant des années. Elle a aussi mis en œuvre des cam-

pagnes de votation dans le domaine de la politique agricole 

et a préparé d'innombrables séances de nos organes. Enfin, 

elle a conçu et lancé avec succès la formation USPF en 

collaboration avec une agence. Nous la remercions pour son 

grand engagement et son travail  passionné. Par la suite, les 

tâches ont été redistribuées: Eveline Wittich,  collaboratrice de 

longue date, a remis ses activités pour la communica tion et 

s'occupe désormais exclusivement de l'administration de la 

formation. En raison de l'augmentation constante du nombre 

de candidates, cette tâche prend de plus en plus d'ampleur. 

L'équipe a été complétée par Linda Goetschi pour les orga-

nes et la communication. Nicole Eckert est toujours notre 

spécialiste compétente en alimentation & économie familiale 

et réalise aussi le travail graphique pour l'USPF. Un grand 

merci à toute l'équipe pour son grand engagement, son travail 

professionnel et l'excellente collaboration, appréciée aussi de 

nos membres. Kathrin Bieri

Newsletter de l'USPF

Abonnezvous maintenant! 
Découvrezen plus chaque mois:

<  Nouveautés sur nos projets

<  Informations sur la formation de la paysanne

<    Informations sur nos activités politiques

<   Conseils sur la cohabitation, la collaboration, la 

couverture sociale etc.

<  Recettes délicieuses, tips de #ALMA, etc.

Communication & secrétariat général 

Communication 
Comment les informations de l'USPF parviennent-elles à 

la base, à toutes les membres dans toutes les régions de 

 Suisse? C'est un thème récurrent qui nous anime dans le 

domaine de la communication. Pour répondre aux différents 

besoins des membres, nous misons sur un mélange d'infor-

mations personnelles lors des assemblées, d'informations 

dans les journaux et dans les médias numériques comme 

la newsletter, le site Internet, Instagram et Facebook. Afin 

d'enthousiasmer les membres pour les médias sociaux et de 

les former à leur  utilisation, nous avons proposé une forma-

tion continue sur  Instagram, qui a été un succès avec plus de 

250 participantes. L'article dans Schweizer Familie sur notre 

 présidente Anne Challandes, avec sa photo en première page, 

est le point fort de la couverture médiatique de l'année 2023. 

Gestion des membres
De nombreuses organisations se demandent comment ser-

vir efficacement leurs membres avec leurs informations. Les 

adresses des membres, en particulier, doivent être gérées de 

manière pratique et tenues à jour. Pour ce faire, l'USPF offre 

à ses associations un soutien direct avec un logiciel de base 

gratuit pour la gestion des adresses des membres. Cette offre 

comprend également une formation gratuite et le support de 

notre secrétariat. 
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Finances: Comptes annuels 2023

COMPTE DE RESULTATS 2023 2022

Cotisations membres et donateurs 477'149.15 487'067.30

Recettes direction des examens de paysanne 62'211.45 54'163.60

Recettes commissions 54'550.00 23'770.00

Recettes projets 40'100.00 40'000.00

Honoraires/Assemblée des déléguées (AD) 13'746.60 30'781.00

Recettes diverses 85'716.80 85'676.70

Revenu d'exploitation 733'474.00 721'458.60
Dépenses direction des examens de paysanne – 16'273.00 – 13'843.80

Dépenses commissions, projets – 103'118.04 – 81'498.45

Cotisations et représentations d'autres organisations – 20'113.85 – 17'847.30

Dépenses «prestations» – 139'504.89 – 113'189.55
Dépenses de personnel/frais – 253'734.70 – 239'771.50

Indemnités comité et conférence des présidentes (CP) – 126'982.20 – 123'475.70

Frais de déplacement comité et conférence des présidentes (CP) – 28'316.75 – 26'039.95

Assurances sociales – 74'009.01 – 62'797.74

Autres dépenses pour le personnel – 6'222.70 – 1'605.00

Dépenses de personnel – 489'265.36 – 453'689.89
Location bureaux – 28'430.45 – 32'068.60

Dépenses administration et informatique – 77'465.99 – 79'587.42

Manifestations (AD, CP, comité) – 24'167.25 – 45'122.10

Frais de publicité – 2'009.50 – 3'267.90

Autres charges d'exploitation – 1'135.55 – 1'760.35

Autres charges d'exploitation – 133'208.74 – 161'806.37
Amortissements 0.00 0.00

Amortissements 0.00 0.00
Bénéfice 722.80 – 5.60

Correction des valeurs «titres» 0.00 0.00

Bénéfice d'exploitation – 27'782.19 – 7'232.81

BILAN 31.12.2023 31.12.2022

Actif
Fonds disponibles 850'815.41 837'913.07

Débiteurs/compte de régularisation actif 35'843.70 36'444.46

Total actif circulant 886'659.11 874'357.53
Total actif immobilisé (titres/immobilisations corporelles) 1'502.00 1'502.00
Total actif 888'161.11 875'859.53
Passif
Créanciers/compte de régularisation passif 110'649.67 97'663.54
Réserves 64'472.60 64'472.60
Capital fonds 147'084.80 119'987.16
Capital propre 565'954.04 593'736.23
Total passif 888'161.11 875'859.53
Déficit (–) / Bénéfice (+) – 27'782.19 – 7'232.81
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Nos membres  

Les membres de l'USPF se répartissent en 28 organisa

tions membres cantonales, dont certaines sont germano

phones, d'autres francophones et une est italophone, un 

membre collectif l'Association romande des paysannes 

professionnelles ARPP et des membres individuel(le)s.

La composition des organisations membres varie d'un  canton 

à l'autre. Sur l'ensemble de la Suisse, environ 45% des mem-

bres sont des paysannes et environ 55% des femmes rurales, 

soit des femmes de l'espace rural.

Fin 2023, l'USPF comptait 46'944 membres.

 

Dans les pages suivantes, vous trouverez des 
informations sur l'actualité de chaque organisa
tion membre.

Les 28 organisations membres de l'USPF – 
représentant tous les cantons et régions linguistiques
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Nous avons pu organiser la réunion 

cantonale à Grub sur le thème «Fait 

maison». Les idées de sketches, de 

chansons et de décorations étaient 

incroyables. Il n'est pas étonnant que 

le lendemain, on ait pu lire dans le 

journal «Hourra pour la créativité». 

 Organisations membres cantonales

Activités et événements 2023

L'exposition agricole ALA à Lenz-

bourg a été un énorme succès avec 

153 engagements de paysannes. 

Leur pain cuit au four à bois a été 

très  apprécié. Les 2 voya ges, au prin

temps à Bad Reuthe et en automne 

au Tessin, ont été bien fréquentés. 

Les cours de janvier et la Journée 

des paysannes ont été placés sous 

la devise «entièrement femme». 

«La confection de bonnet»: mani- 

festation très réussie et appréciée 

des jeunes et des moins jeunes. 

Après 20 ans, une Journée des 

paysannes avec un service 

religieux a de nouveau eu lieu en 

novembre. L'association a ainsi pu 

clore 2023 avec un aperçu de «La 

magie du bonheur au quotidien».  

Aargauischer Landfrauenverband 

ALFV

www.landfrauenag.ch

 

Andrea Hochuli, Présidente   

Langacherhof, 5712 5024 Küttigen

Tél. 062 827 00 84 

andrea.hochuli@zero1.ch

6104 membres (2023)

Bäuerinnenverband  

AppenzellInnerrhoden

www.baeuerin.ch

Mechtild Grubenmann, Présidente 

Stäggelen 3, Meistersrüte, 9056 Gais

Tél. 079 228 87 19

toni.grubenmann@gmx.ch 

215 membres (2023)

Landfrauenvereinigung Appenzell 

Ausserrhoden

www.landfrauenar.ch

Simone Bischofberger, Présidente  

Obere Rüti 1074, 9053 Teufen

Tél. 071 333 40 33  

simi.bischofberger@bluewin.ch

1604 membres (2023)
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En septembre, nous avons 

 organisé la première marche des 

 paysannes et femmes  rurales 

bernoises. Sous la devise: «Les 

femmes courent pour les 

femmes», nous avons  récolté 

un montant considérable pour la 

 fondation «Herzkissen Bern». 

Nous avons confectionné des 

apéritifs pour la fondation du Grand 

Chasseral à Sonceboz, c'est une 

belle opportunité de présenter nos 

produits du terroir. Nous développ-

ons nos paniers du terroir pour 

la vente en direct et à la boutique 

du Grand Chasseral à Sonceboz. 

Notre groupe apéro est très actif.

Organisations membres cantonales

Divers cours, voyages, 1ère   excursion 

cantonale. Manifestation publique 

sur le loup (voir site Internet /  agenda). 

Réflexions sur un projet de  forma 

tion avec un communiqué de presse. 

Dès 2025: actions dans les écoles 

pour la journée de l'économie 

familiale (alimentation régionale de 

saison, production et transformation).

Activités et événements 2023

Verband Bernischer  

Landfrauenvereine VBL

www.landfrauenbe.ch

Barbara Kunz-Steffen, Présidente

Dorfstrasse 27, 3423 Ersigen

Tél. 034 445 91 51

barbara.kunz@landfrauen-be.ch

5983 membres (2023)

Bäuerinnen und Landfrauen verein  

beider Basel

www.landfrauenblbs.ch

Evelyne Gasser, Présidente

Goldbrunnenhof 63, 4410 Liestal

Tél. 079 353 98 32

egasser@bluewin.ch

781 membres (2022)

Union des paysannes du Jura bernois UPJB 

www.landfrauen.ch/sblv/mitglieder/ 

sectioncantonaljurabernois/

Isabelle Kämpf, Présidente

Rue Principale 18, 2613 Villeret

Tél. 078 822 35 34

isakaempf@bluewin.ch

109 membres (2023)
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Fév.: 80e anniversaire fêté à notre 

AD avec un spectacle humoristique. 

Juin: participation au voyage USPF. 

Juil.: 1ère AgriFête et présentation 

de la formation de paysanne et de 

l'association. Aoûtsept.: confection 

de tartes aux pommes à Genève et 

Russin. Présentation du livre «Faire 

Paysan» avec l'auteur B. Hofmann. 

Organisation de 2 brunchs pour 270 

personnes. Participation au marché 

de la Bénichon et vente:  cuchaules, 

tresses, pains et traditionnels biscuits 

de la Bénichon. Apéritif pour le Con - 

seil fédéral en course d'école dans le 

canton de Fribourg. Pour nos  mem- 

bres: visite de la fabrique Ragusa et 

du Musée de la Tête de moine. 

Activités et événements 2023

 Organisations membres cantonales

Journées de formation: «Ma 

propre prévoyance». Service pour 

l'apéritif lors de la visite du 

 Conseil fédéral à Fribourg. Sichle

te sur la Place fédérale à Berne: 

vente de spécialités du canton de 

Fribourg. Weekend bienêtre à 

Sigriswil. 

Union des paysannes et femmes  

rurales genevoises UPFG

www.upfg.ch

Sandra Baudet, Présidente

Route de Crassier 51, 1298 Céligny

Tél. 079 719 12 29 

sbaudet73@gmail.com

284 membres (2022)

Freiburger Bäuerinnen und  

Landfrauenverband FBLV

www.landfrauenfr.ch

Denise Schafer, Présidente

Balsingen 1, 3184 Wünnewil 

Tél. 026 496 10 54

info@landfrauen-fr.ch

1986 membres (2023)

Association Fribourgeoise des Paysannes

www.paysannesfribourgeoises.ch

Murielle Chassot, Présidente

Beauregard 198, 1635 La Tour-de-Trême

Tél. 079 583 96 31

mumu.chassot@gmail.com

 

265 membres (2023)
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Mars: notre journée avec la confé-

rencière invitée «Frau Chlämmerli-

sack». Avril: exposition de bétail 

«Glarona» avec le «petit déjeuner 

paysan» des paysannes. Excursion 

du printemps: visite de l'entreprise 

Goba AG à Gontenbad, AI. Divers 

cours ont complété l'année. Fin de 

l'année: Visite de la crèche de Noël 

à Kaltbrunn. 

L'année dernière, nos  manifestations 

annuelles ont à nouveau eu lieu 

 normalement. La journée des 

présidentes, axée sur la révision 

des statuts. La journée sportive à 

Tenna. L'AD à Schanfigg. La 

journée  d'automne à Pany dans 

le Prättigau avec des visites 

d'exploitations. 

Organisations membres cantonales

A l'APJ j'y vais aussi! Plus qu'un 

slogan, ces mots résument les 

change ments au sein de l'APJ en 

2023. Nouvelle présidente, comité 

motivé et dynamique, visibilité dans 

les médias, création de t-shirts avec 

des slogans représentant toutes les 

femmes de l'agriculture et portant 

nos valeurs.

Activités et événements 2023

Glarner Bäuerinnen und Landfrauen 

vereinigung, www.bvgl.ch

Monika Dürst, Co-Présidente

Niederschwendistrasse 8, 8784 Braunwald

Tél. 055 643 15 94

Caroline Schiesser, Co-Présidente

Mur 1, 8784 Braunwald

Tél. 055 643 12 53

glarnerlandfrauen@gmail.com

239 membres (2023)

Bündner Bäuerinnen und  

Landfrauenverband

www.landfrauengr.ch

Astrid Derungs-Koller, Présidente

Via principala 14, 7115 Surcasti 

Tél. 078 722 14 05

derungs@landfrauen-gr.ch

1096 membres (2023)

Association des paysannes  

jurassiennes APJ

www.agrijura.ch/apj

Edwige Steulet, Présidente

Champs des Courcelles 4, 2803 Bourrignon 

Tél. 079 489 50 49

edwige.steulet@gmail.com

500 membres (2023)
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«Vo Buir zu Buir»: au printemps, 4 

exploitations ont ouvert leurs portes 

dans le canton de Nidwald. L'objectif 

était de montrer aux consommateurs 

où sont produits les aliments et tout 

ce qui est fait pour l'environnement. 

De nombreux visiteurs se sont rendus 

d'une exploitation à l'autre et ont ainsi 

découvert la diversité de l'agriculture. 

Activités et événements 2023

 Organisations membres cantonales

Nouveau film publicitaire pour les 10 

ans d'AgriPrakti www.agriprakti.ch. 

La Journée des tartes aux pommes 

s'est déroulée sur 20 sites: plus de 

400 tartes confectionnées par 300 

paysannes, fidèles à la devise 

 «régional, de saison, sain».  L'objectif 

est de montrer la diversité de la 

 pomme et d'entretenir la proximité 

avec les consommateurs. 

Cette année nous avons fêté nos 

80 ans. Pour marquer dignement 

cet évènement, nous avons porté 

le costume traditionnel pour notre 

AG en mars. Avril: confection de 

800 bricelets pour une balade 

gourmande. Août: stand à «Fête 

la Terre» et excursion à la Cabane 

Doldenhornhütte.  

Bäuerinnenverband Nidwalden

www.baeuerinnennw.ch

Monika Lussi-Vogler, Présidente 

Rochushostatt 1, 6370 Oberdorf

Tél. 077 416 74 40

momi.lussi@hotmail.com 

508 membres (2023)

Luzerner Bäuerinnen und

Bauernverband LBV

www.luzernerbauern.ch

Elisabeth Rüttimann-Enderlin, Présidente

Grüt 7, 6276 Hohenrain

Tél. 041 910 27 82

pb@luzernerbauern.ch

1600 membres (2023)

Union des paysannes  

Neuchâteloises UPN

www.paysannesneuchateloises.ch

Natacha Stauffer, Présidente

Clémesin 15, 2057 Villiers

Tél. 079 454 33 39

nat.stauffer@bluewin.ch

 

723 membres (2023)
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Avril: le point fort a été le  voyage 

 anniversaire à Amsterdam. 

70 femmes ont passé 5 jours 

 inoubliables. Ce ne sera probable-

ment pas le dernier voyage dans ce 

cadre.  Programme de cours varié: 

 remèdes simples pour les hommes 

et les animaux, entretien des vélos, 

jardin potager en hiver, sablage, 

 saucisses faites maison, etc. 

Première rencontre des  présidentes 

cantonales: Cours sur «La vie 

 associative aujourd'hui». La coach H. 

Fehr a encouragé les femmes à  em- 

prunter de nouvelles voies: «Comment 

recruter pour les associations et les 

comités». Olma: nouveau concept 

dans la nouvelle halle. 30e anniversaire 

de la Journée de la paysanne. 

Organisations membres cantonales

Atelier sur le recrutement et la moti- 

va tion des membres et des femmes 

du comité. Atelier sur la gestion de 

l'association en général et la commu-

nication. Le café de l'association est 

désormais organisé une fois par mois. 

Lors de notre exposition de printemps, 

il y avait un café et un stand de vente 

au «Schafuuser Wiiprob». 

Activités et événements 2023

Landfrauenverband Obwalden

www.landfrauenow.ch

Petra Rohrer-Stimming, Co-Présidente

Stockenmatt 1, 6072 Sachseln

Tél. 079 747 51 79 / wp.rohrer@bluewin.ch

Fränzi Gasser-Fryand, Co-Présidente

Hintistrasse 15, 6078 Lungern

Tél. 078 788 70 41 / gasser-hinti@bluewin.ch

1020 membres (2023)

Kantonaler Bäuerinnenverband  

St. Gallen 

www.baeuerinnen.ch

Petra Artho, Présidente

Rispelstrasse 11, 8727 Walde

Tél. 055 284 15 91

pantherhof@bluewin.ch  

 

3964 membres (2023)

Verband Schaffhauser Landfrauen

www.landfrauensh.ch

Vrony de Quervain-Stamm, Co-Présidente

Glaserstrasse 6, 8213 Neunkirch

Tél. 052 681 47 55

Unni Stamm-Andersen, Co-Présidente

Hugligrund 930, 8240 Thayngen

Tél. 052 649 36 41

praesidentin@landfrauen-sh.ch 

1547 membres (2023)
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Thème annuel «Je fais attention 

à moi, à toi et tous les deux à 

nous»: lieu de partage des joies et 

des peines, une association offre 

un grand potentiel de prévention. 

Nous soutenons nos associations 

dans cette mise en œuvre avec un 

point mensuel (propositions pour 

leur programme). 

Activités et événements 2023

 Organisations membres cantonales

Thème de l'année: «Herbes de 

 sorcières – sorcières des herbes». 

Mai: visite du jardin d'herbes aroma- 

tiques avec les anciennes et repas 

commun au couvent des capucins 

de Soleure. Oct.: Lors de la journée 

des paysannes et des femmes rura-

les, fabrication de teintures à base 

d'herbes, fumage, visite du jardin 

d'herbes et exposés passionnants. 

Outre les Journées des paysannes 

et les cours créatifs fantastiques, 

le point fort de l'année a été le 

premier pèlerinage des  paysannes 

à Einsiedeln. 140 femmes ont profité 

d'un brunch copieux et ont ensuite 

assisté à la messe dans l'église du 

couvent, accompagnée de musique 

populaire. 

Thurgauer Landfrauenverband TLFV 

www.landfrauentg.ch

Regula Böhi-Zbinden, Présidente

Weingarten 7, 9504 Friltschen

Tél. 078 746 02 15

regula.boehi@landfrauen-tg.ch

3081 membres (2023)

Solothurnischer Bäuerinnen und 

Landfrauenverband SOBLV, www.soblv.ch

Sieglinde Jäggi, Co-Présidente

Chäppeliweg 12, 4208 Seewen

Tél. 061 911 96 63 / jaeggi.w@bluewin.ch

Ida Schaffter, Co-Présidente

Hauptstrasse 3, 4116 Metzerlen

Tél. 061 731 23 36 / ida.schaffter@gmail.com

2423 membres (2023)

Schwyzer Bäuerinnenvereinigung

www.baeuerinnensz.ch

Edith Camenzind-Feer, Présidente

Oberbrüggen 1, 6442 Gersau

Tél. 041 828 23 75

info@baeuerinnen-sz.ch

1239 membres (2023)
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Veuillez consulter le site web pour 

les activités.

Le canton d'Uri était le canton 

invité à l'Agrischa d'Illanz et nous 

avons pu participer au grand défilé 

à travers le village, expérience 

 merveilleuse et appréciée. Nous 

nous réjouissons de la constance 

du nombre de participantes, de 

 sorte que nous n'avons pas dû 

annuler de manifestation. 

Organisations membres cantonales

73 groupes autonomes composent 

l'APV. Pour permettre de nous ren-

contrer le comité cantonal organise 

des manifestations ponctuelles 

au long de l'année. En 2023, 350 

membres ont participé en février et 

en août aux balades hivernale et 

estivale et 750 se sont retrouvées en 

juin sous la cantine de l'Amicale. 

Activités et événements 2023

Associazione Donne Contadine  

Ticinesi ADCTI

www.donnecontadineti.jimdofree.com

Tanja Bisacca, Présidente

Via Lucomagno 36, 6715 Dongio 

Tél. 091 871 14 45

tanja.bisacca@bluewin.ch 

186 membres (2023)

Bäuerinnenverband Uri BVU

www.baeuerinnenuri.ch

Margrith Gisler-Rüegg, Présidente

Säumli 1, 6469 Haldi

Tél. 041 871 20 45 

margrith.gisler@baeuerinnen-uri.ch

473 membres (2023)

Association des Paysannes  

Vaudoises APV

www.paysannesvaudoises.ch

Mireille Ducret, Présidente

Route du Molard 14, 1024 Ecublens 

Tél. 079 415 83 54

jfm.ducret@blue win.ch  

4915 membres (2023)
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Mars: 3 jours de détente au Tessin 

par un magnifique temps printanier. 

Juin: 1ère participation au Chriesi

sturm de Zoug, un événement très 

particulier. Nos tartes aux cerises 

ont été très appréciées. Oct.: 

participation à la foire de Zoug sur 

le thème de «la fermentation de la 

choucrout». 

Notre AG a eu lieu en mars.  

Juillet: première journée familiale 

à Zermatt. Août: excursion 

annuelle à la Gemmi, en Valais.

La page Instagram a été ouverte: 

https://www.instagram.com/baeue-

rinnen_oberwallis.

Février: Salon de l'agriculture à 

Paris. Mars: AG à Sierre, sortie 

 raquette à Chandolin. Avril: AD 

USPF à Berne. Juin: Vitaflore 

à  Grimisuat. Sept.: Sortie VTT 

électrique dans la région des Dents 

du Midi. Oct.: Brisolée au domaine 

André Roduit à Fully. Déc.: Marché 

de Noël à Lucerne. 

Activités et événements 2023

 Organisations membres cantonales

Zuger Bäuerinnen

www.zugerbaeuerinnen.ch

Regula Iten-Knüsel, Présidente

Wösch 1, 6316 Edlibach

Tél. 041 755 20 38

info@zuger-baeuerinnen.ch

462 membres (2023)

Bäuerinnenvereinigung Oberwallis

www.oberwalliserbauern.ch/baeuerinnen

Nadine Perren, Co-Présidente

Furi 209, Postfach 811, 3920 Zermatt

Tél. 079 903 34 35 / nadineperren@gmx.ch

Nadine Walker-Schmid, Co-Présidente

Hauptstrasse 38, 3986 Ried-Mörel

Tél. 076 418 42 20 / nadine_schmid@yahoo.de

166 membres (2023)

Association Valaisanne  

des Paysannes AVP

Claudine Barman, Présidente

Passage des Haussex 7, 1891 Vérossaz

Tél. 079 332 43 79

cbarman@bluewin.ch

110 membres (2023)
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  Organisations membres cantonales / Membre collectif 

140 femmes rurales et enfants en 

costume ont participé à l'OLMA 

avec le canton invité, Zurich. 

Par train spécial, nous avons 

 accompagné gouvernement, 

 corporations et personnalités 

 politiques à St-Gall. La participa-

tion au grand cortège a été pour 

tous une expérience unique et 

grandiose. 

AG à Orsières (VS), visite de la 

vinaigrerie Reitzel à Aigle et du 

 parlement vaudois. Présentation de 

notre association aux candidates au 

brevet de paysanne. Coorgani sa

tion de la cérémonie de remise des 

diplômes à Payerne (VD): 1 diplôme 

EPS et 14 brevets fédéraux. 

Activités et événements 2023

Zürcher Landfrauenverband ZLV

www.landfrauenzh.ch

Theres Weber-Gachnang, Présidente

Holländerstrasse 71, 8707 Uetikon am See

Tél. 079 433 14 78

t.f.weber@bluewin.ch

5507 membres (2023)

Membre collectif

Association Romande des Paysannes 

Professionnelles ARPP

www.paysannes.ch/arpp

Laurence Bassin, Présidente

Ferme les Salles 1, 1261 Marchissy

Tél. 022 368 11 59

familledlbassin@bluewin.ch

316 membres (2023)
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Relations internationales

Rencontre des quatre pays germanophones: Les associa-

tions de paysannes et femmes rurales d'Allemagne, d'Autriche, 

de Suisse et du Tyrol du Sud représentent environ 646'000 

membres. Les présidentes et gérantes se sont réunies pour 

l'échange annuel de connaissances et d'expériences sur «La 

ferme comme lieu de travail» du 9 – 11 septembre 2023 dans 

le Tyrol du Sud.

Les défis des cheffes et chefs d'exploitation pour gérer la ferme 

comme lieu de travail sont réglementés différemment dans tous 

les pays, mais sont en substance très similaires. Ce sont sur-

tout les obstacles bureaucratiques et les obligations qui rendent 

la tâche difficile aux responsables. La ferme est un beau lieu 

de travail mais l'agriculture est confrontée à de grands défis 

qui peuvent conduire à une charge mentale élevée, voire des 

maladies psychiques. Il est nécessaire de lever les tabous sur 

ce sujet et de faire de la prévention. Les avis étaient unanimes 

sur ce point. Il y avait aussi unanimité à dire que les femmes re-

présentent une grande opportunité pour les exploitations. Mais 

ce qui a été trop peu abordé jusqu'à présent, c'est la protection 

sociale des femmes. Les présidentes ont déclaré lors de la ren-

contre des quatre pays germanophones: Outre les investisse-

ments dans l'exploitation, la  protection sociale est essentielle. 

Mais il s'agit dans l'ensemble d'un thème de politique sociale 

qui doit être soutenu par toutes les organisations agricoles et 

sylvicoles, par la vulgarisation et par la politique. Il s'agit en pre-

mier lieu de connaître la situation juridique, comme la situation 

sociale. C'est pourquoi le thème de la protection sociale devrait 

être introduit dans les écoles, il fait partie de la culture générale. 

La comparaison entre les pays a mis en évidence de nouvelles 

possibilités dans le domaine de la protection sociale, p. ex. des 

points supplémentaires pour le travail de care et la période 

éducative pour le montant de la rente (D), la prise en compte 

des années d'éducation des enfants et un bonus de soins (A), 

une protection sociale ancrée dans la politique agricole (CH). 

En conclusion, «il faut offrir une bonne protection sociale aux 

femmes dans les exploitations, afin d'en faire un lieu de travail 

intéressant pour elles». Kathrin Bieri

Membres individuel·les

Rejoignez l'un des plus grands réseaux féminins 
de Suisse! 
Soyez active et devenez membre de l'USPF, car nous défen-

dons les intérêts des paysannes et des femmes rurales sur 

le plan professionnel, économique, social et culturel, Vous 

pouvez ainsi profiter de la diversité et de la force de notre 

réseau composé de nombreuses femmes. Il est 

et reste important que les femmes s'unissent et 

se montrent solidaires afin d'obtenir de nouvelles 

améliorations pour les femmes! 

Nos présidentes d'honneur
<   Rosmarie Ledermann-Scheurer, 3286 Montelier

<   Marie-Theres Perler-Züsli, 1700 Fribourg

<   Annemarie Will-Kohler, 4937 Ursenbach

<   Ruth Streit, 1170 Aubonne

<   Christine Bühler, 2538 Romont BE

Nos membres d'honneur
<   Ruth Leuthardt, 1717 St. Ursen

<   Maria Schätti, 8856 Tuggen

<   Erika Strassmann, 9612 Dreien

<   Berta Truttmann, 6403 Küssnacht a. Rigi

<   Margrit von Ah, 6072 Sachseln

<   Eric Duc, 3510 Konolfingen, �

Membres d'honneur de l'USPF

Membres individuel·les 
Fin 2023, l'USPF comptait 100 membres individuel·les. 

Il est possible de devenir membre individuel·le auprès de 

 l'USPF pour une cotisation annuelle de CHF 60.00. Nous 

vous remercions de votre soutien et de la sympathie que 

vous témoignez à notre association et à nos buts.
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Virginie Bugnon

Chemin de Bon-Boccard 1

1162 St-Prex VD

Tél. 021 806 42 81

bugnon@landfrauen.ch

Flavia Ursprung

Siglisbüelstrasse 2

5707 Seengen AG

Tél. 078 646 07 05

ursprung@landfrauen.ch

Nicole MaurerWalder

Nauen 1

8335 Hittnau ZH

Tél. 079 748 73 53

maurer@landfrauen.ch

Doris Marti

Murgeliweg 11

3250 Lyss BE

Tél. 078 740 23 69

marti@landfrauen.ch

Jeanette ZürcherEgloff  

Viceprésidente

Présidente de la commission 

formation de la paysanne

Lüthärtigen 5

6313 Edlibach ZG

Tél. 041 755 27 24

zuercher-egloff@landfrauen.ch

Gabi SchürchWyss

Viceprésidente

Présidente du domaine spécialisé 

politique familiale et sociale

Bütikofen 15

3422 Kirchberg BE

Tél. 034 445 85 20

schuerch@landfrauen.ch

Anne Challandes

Présidente

Présidente du domaine spécialisé 

politique agricole jusqu'en mars 2023

La Jonchère 15

2052 Fontainemelon NE

Tél. 079 396 30 04

challandes@landfrauen.ch

Corina Blöchlinger

Présidente du domaine spécialisé 

politique agricole à partir d'avril 2023 

Hintergoldingerstrasse 52

8638 Goldingen SG

Tél. 079 245 31 59

bloechlinger@landfrauen.ch

Caroline Maudonnet

Chemin de la Goletta 6

1615 Bossonnens FR

Tél. 079 753 33 78

maudonnet@landfrauen.ch

Membres du comité

Silvia Amaudruz

Présidente de la commission 

alimentation et économie familiale

Chemin de Jorattez 12

1052 Le Mont-sur-Lausanne VD

Tél. 021 653 42 22

amaudruz@landfrauen.ch



33

Organisation de notre association

Commission formation de la 
paysanne
<    Jeanette Zürcher-Egloff, Edlibach 

Présidente

<    Alexandra Cropt, Ollon

<    Anne-Catherine Gerber, 

Mont-Tramelan

<    Monika Meyer-Muther, Isenthal

<    Sybille Roth, Salenstein 

Domaine spécialisé politique 
familiale et sociale
<    Gabi Schürch-Wyss, Kirchberg 

Présidente

<    Alice Gwerder, Muotathal

Domaine spécialisé politique 
agricole
<     Corina Blöchlinger, Goldingen 

Présidente

<    Yvonne Ritter Humbert, Marchissy 

Commission alimentation et 
économie familiale
<    Silvia Amaudruz, Le Mont-sur- 

Lausanne, Présidente

<    Trudi Berchtold, Giswil

<    Rahel Brütsch, Barzheim

<    Migga Falett, Bergün

<    Debora Heusser, Bertschikon

<     Doris Marti, Lyss

<     Flavia Ursprung, Seengen

Vérification interne
<    Sonja Frick-Zuberbühler, Urnäsch

<    Andrea Tschopp, Bubendorf

<    Beatrice Eichenberger, Biglen

Vérification externe
<    OBT AG, Brougg

Auteures BauernZeitung
<    Barbara Heiniger, Huttwil

<    Nicole Peter, Schleitheim

<    Isabelle Schwander, Mettendorf

<    Marianne Stamm, Schleitheim

Organisations membres et 
présidentes pages 20 – 30

Collaboration avec d'autres organisations

L'USPF est représentée au comité 

ou au conseil de fondation de plus de  

30 organisations: de A comme Agridea, 

Agriviva ou AeH Fondation Agriculture et 

Handicap, à C comme CCA, Commission 

Consultative fédérale pour l'Agriculture 

ou CFQF, Commission Fédérale pour les 

Questions Féminines, de E, EàF, Ecole à 

la ferme à O comme OrTra AgriAliForm, 

et à U, USP, Union suisse des paysans.

Les membres du comité de l'USPF 

et ses représentantes y exposent les 

préoccupa tions des femmes et y font 

valoir le point de vue des paysannes et 

des femmes rurales.

Ce réseau est de première importance 

pour les missions de l'USPF et la repré-

sentation de ses membres.

Voici la liste complète de 

ces organisations. 
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Nous savons comment :

compétentes.

Grâce à nous, les femmes de

l’espace rural sont fortes.

Nous nous engageons pour une

formation attractive de la

paysanne.

Nous favorisons l’économie

familiale et la gestion

du quotidien. Nous représentons

les intérêts des femmes

de l’espace rural :

engagées.

Nous nous engageons pour 

la place professionnelle,

économique et sociale de la

paysanne et de la femme 

de l’espace rural.

Nous sommes le réseau

des femmes de l’espace rural :

ensemble.

Le relai entre générations,

ville-campagne, montagne-plaine,

productrices-consommatrices,

tradition-modernité.

 ensemble.
<     Avec nos organisations membres cantonales de paysannes 

et de femmes rurales, nous mettons en lien les femmes de 
l'espace rural et leur offrons un réseau social et des échanges 
entre personnes partageant les mêmes intérêts. Nous éveillons 
l'enthousiasme des membres actuelles et nouvelles, des 
jeunes femmes de l'espace rural et des femmes de l'agriculture.

<   Nous offrons du soutien aux membres et les sensibilisons 
aux thèmes du vivre ensemble et de la collaboration. Cela au 
moyen de guides pratiques et d'adresses de spécialistes par le 
biais de notre plateforme en ligne «USPF – Aide et soutien». 
Un nouvel accent est mis sur la plateforme «Surmenage et 
prévention du burnout».

<   Nous soignons la collaboration avec nos organisations 
membres et nous impliquons dans plus de 30 organisations 
et commissions afin de faire avancer la cause des femmes 
de l'espace rural.

<    Nous nous engageons avec nos organisations cantonales de 
paysannes et de femmes rurales en faveur de la Journée du 
lait à la pause.

<    Nous encourageons la mise en réseau, augmentons la 
visibilité de notre association dans la presse et sur les 
réseaux sociaux.

<    Nous participons à la «rencontre annuelle des 4 pays» des 
associations de paysannes et de femmes rurales germano-
phones et entretenons le dialogue avec la Commission 
 nationale des agricultrices en France.

<    Nous participons à la Course Féminine Suisse 2024 et 
courons en solidarité pour améliorer la situation de toutes 
les filles et femmes dans le monde.

<    Nous proposons aux membres des offres d'information 
et de formation.

<    Nous offrons aux organisations et sections membres un 
logiciel pour la gestion des membres.

Programme d'activités 2024

Ensemble. Nous sommes le réseau des femmes de l'espace 

rural. Nous donnons une voix à plus de 52'000 paysannes et 

femmes rurales de tous les cantons et régions linguistiques. 

Compétentes. Nous nous engageons en faveur d'une forma-

tion de la paysanne attractive, nous encourageons les fem-

mes de l'espace rural et soutenons les compétences concer-

nant le management du ménage et des tâches quotidiennes.

Engagées. Depuis 1932, nous nous engageons en faveur

de la position professionnelle, économique et sociale des

paysannes et des femmes de l'espace rural.
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 compétentes.
<    Nous nous engageons pour une formation de paysanne 

moderne, attractive, approfondie et proche de la pratique.
<    Nous organisons les examens professionnels fédéraux 

menant au «Brevet de paysanne / responsable de 
ménage agricole» sur mandat de l'OrTra AgriAliForm.

<   Nous nous engageons dans la révision de la formation 
professionnelle supérieure du champ professionnel de 
l'agriculture, dont la profession de paysanne fait partie.

<    Nous encourageons la formation en économie familiale 
à tous les niveaux.

<    Avec #ALMA, nous suscitons l'intérêt pour le  management 
du ménage et les compétences au quotidien. Nous nous 
impliquons pour en améliorer la reconnaissance et la 
valorisation. Nous diffusons les tips et astuces des 
paysannes sur la cuisine, le jardinage, la santé & beauté, 
le ménage et l'upcycling.

<    Nous faisons la promotion de la Journée  internationale 
de l'économie familiale pour mettre l'accent sur 
 l'économie familiale et son importance systémique dans 
la société.

<    Nous intéressons les consommatrices et consommateurs 
et les convainquons des avantages d'une  consommation 
consciente et durable, ainsi que d'une alimentation 
régionale et de saison, afin qu'ils reconnaissent la 
 plus-value par rapport aux produits importés.

<    Nous sensibilisons la population à des thèmes 
importants qui se rapportent à l'alimentation et à 
 l'économie familiale, comme la régionalité, la durabilité, 
le gaspillage alimentaire.

<    Nous publions les recettes de nos paysannes sur 
paysannes.ch en coopération avec swissmilk.

<    Nous proposons à nos membres une formation continue 
attrayante, conçue par des femmes pour les femmes: 
Formation USPF «Nous façonnons l'avenir – Engagée 
avec compétence et en réseau». Ceci afin de motiver et 
de renforcer les femmes pour leurs apparitions publiques 
et leur engagement au sein de commissions, d'organisa-
tions et en politique.

 engagées.
<    Nous suivons l'évolution de la prévoyance vieillesse et 

nous engageons en faveur d'améliorations pour les 
femmes (AVS / réforme LPP).

<    Nous nous engageons pour une meilleure valorisation et  
une reconnaissance du travail familial et domestique 
non rémunéré.

<    Nous suivons les discussions et les développements des 
 pétitions de la Session des femmes 2021, afin d'obtenir 
des améliorations pour les femmes de l'espace rural.

<    Nous participons aux processus liés à la position 
sociale et juridique des femmes dans l'agriculture: 
en particulier améliorations en cas de divorce et révision 
du droit foncier rural.

<    Nous nous engageons fortement pour améliorer la 
couverture sociale des femmes dans l'agriculture. Nous 
soutenons la sensibilisation aux thèmes de la  rémunéra- 
tion, du partage des revenus, de la prévoyance et de la  
 couverture des risques et mettons l'accent sur le thème du 
divorce. Nous diffusons dans toute la Suisse la  campagne 
de sensibilisa tion «Prendre ses responsabilités. 
S'équiper pour la vie», lancée en collaboration avec 
l'USP, Agrisano et Prométerre.

<    Nous exerçons une influence sur la mise en oeuvre de 
la PA22+, la future politique agricole et alimentaire et 
en particulier sur le développement de la PA2030+.

<    Nous contribuons à l'élaboration d'un système alimen  
taire durable sur toute la chaîne de création de valeur, 
du champ à l'assiette.

<    Nous nous engageons pour le revenu agricole, ainsi que 
pour la transparence et une meilleure répartition des 
marges tout au long de la chaine de création de valeur 
pour les denrées alimentaires produites en Suisse. 

<     Nous nous engageons en faveur d'une agriculture offrant 
des perspectives, qui garantit la durabilité sous ses trois 
aspects: social, économique et écologique.

<      Nous nous engageons en faveur de la position 
 pro fessionnelle, économique et sociale de la paysanne 
et de la femme de l'espace rural.

<      Nous élaborons des prises de position et des  
recomman da  tions de vote sous l'angle de vue des 
femmes et des familles de l'espace rural lors de consultations 
et de votations sur les thèmes agricoles, familiaux et sociaux, 
ainsi que sur ceux touchant à l'alimentation et à l'économie 
familiale.

<      Nous entretenons les contacts avec les parlementaires 
et faisons valoir les préoccupations des femmes de 
l'espace rural à Berne.
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t Grâce à l’expérience 
de spécialistes en 
assurances pour 
l’agriculture.

Nous vous conseillons 
avec compétence.

Infos sur les assurances
complémentaires:

Assurances 

complémentaires 

pour toute la famille.

Informez-vous 

maintenant!


