
   
 

 

SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstützung, Interview mit Christiane Brem Kponton  -1 - 

 

SBLV-Vermittlung von Hilfe & Unterstützung 

 

 
 

Auf der Online-Plattform des SBLV finden Frauen und Männer vom Land Hilfe. Zum 

Angebot gehören eine Sammlung diverser Merkblätter und Ratgeber, die auf der 

Website www.landfrauen.ch heruntergeladen werden können sowie ein Netzwerk von 

Coaches, Mediatoren und Rechtsanwälten, die das ländliche Umfeld und die Landwirt-

schaft kennen und die vom SBLV empfohlen werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Brem Kponton, Sie sind als Mediatorin SDM auf unserer Plattform „SBLV-

Vermittlung von Hilfe & Unterstützung“ aufgeführt. Wie sind Sie zur Landwirtschaft 

gekommen? 

Ich wohne in La Broye, einer landwirtschaftlichen Region im Kanton Fribourg. Meine Eltern 

sind beide in einer ländlichen Umgebung aufgewachsen. Als selbständige Mediatorin habe 

ich mich in diesem Gebiet engagiert und bin Gründungsmitglied der Vereinigung “Netzwerk 

Mediation im ländlichen Raum” (Hofkonflikt), die seit mehr als 10 Jahren besteht. Alle 

Aktivmitglieder sind zertifizierte Mediator:innen mit einem Bezug zum ländliche Raum. 

www.hofkonflikt.ch. 

Wieso stellen Sie Ihre Dienste im Rahmen der Vermittlungsplattform des SBLV zur 

Verfügung? 

Viele Bauernhöfe in der Schweiz sind Familienbetriebe. Mediation kann helfen in Situationen, 

wo die Kommunikation oder die Beziehung in der Familie schwierig sind. Als Mediatorin 

begleite und unterstütze ich Menschen in solchen Situationen, selbstverantwortete, eigene 

Lösungen gemeinsam zu entwickeln, die allen Beteiligten passen. 

 

Wieso sollen sich Bäuerinnen und Bauern gerade bei Ihnen melden? 

Mit Mediation kann die problematische Situation bedürfnis- und lösungsorientiert in einem 

vertraulichen Rahmen behandelt werden. Als Mediatorin bin ich unabhängig, neutral und 

unparteiisch. Ein erster tel. Kontakt kostet nicht. 

 

 

 

Frau 

Brem Kponton Christiane 

 

Espace de la Médiation 

Rue du Four 21 

1470 Estavayer-le-Lac 

 

Tel. 079 602 38 29 

christiane.brem@conflit-rural.ch 

http://www.landfrauen.ch/
http://www.hofkonflikt.ch/
http://www.hofkonflikt.ch/
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Sind die Anfragen sehr unterschiedlich oder zeichnen sich Themenschwerpunkte ab? 

Oft wenden sich Frauen, meistens Mütter, an mich. Sie erleiden Spannungen und 

Kommunikationsschwierigkeiten zwischen Ehemann und Sohn, haben selber probiert, zu 

vermitteln, wissen aber nicht mehr weiter. Alle leiden darunter. Diese Generationenkonflikte, 

oft verknüpft mit dem Thema Übergabe des landwirtschaftlichen Betriebs, sind ein 

Themenschwerpunkt. 

 

Wo müsste man Ihrer Meinung nach ansetzen, damit weniger Probleme auftreten? 

Man muss nicht warten, bis die Situation eskaliert ist. Mediation kann auch präventiv wirken. 

Z. B. wenn wichtige Entscheidungen bevorstehen (Übergabe, grosse Änderungen, etc.), 

kann es vorteilhaft sein, die Diskussion mit Hilfe einer neutralen Drittperson zu führen. 

Darum sollten die betroffenen Personen nicht zögern, sich an eine·n MediatorIn zu wenden. 

 

Was hat Sie im Zusammenhang mit dem Engagement bei der SBLV-Plattform 

besonders gefreut? 

Die SBLV hat eine nützliche Plattform gegründet, es sind wertvolle Informationen und 

Fachleute vorhanden. Die Zusammenarbeit und das Netzwerken sind wichtig! 

 

 

 

Frau Brem Kponton, besten Dank für die Beantwortung der Fragen. 

 

 

 
27.03.2024 


