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Communiqué de presse de I'Union suisse des paysannes et des femmes rurales USPF du 29 avril 2026

Deux jours, un objectif : mettre en réseau, renforcer et rendre visibles les
paysannes et les femmes rurales

Les déléguées de I'Union suisse des paysannes et des femmes rurales USPF se sont
réunies a Lenzbourg AG pour leur assemblée de deux jours. Elles ont élu Rajka Frei ZH au
comité et reconduit les membres sortantes ainsi que la présidente Anne Challandes pour
le mandat 2026-2030. La présidente a souligné I'importance de la cohésion et de l'unité
pour continuer a fagonner l'avenir avec succés. Quatre présidentes cantonales
nouvellement élues ont été admises a la conférence des présidentes. La participation et
les discours du Conseiller fédéral Beat Jans et du Conseiller d’Etat Markus Dieth ont
constitué un moment fort du programme. L’Année ONU 2026 des paysannes et
agricultrices ainsi que le nouveau livre de cuisine avec LandLiebe « Les paysannes
cuisinent : faites-en 5 a partir d’1 » seront au coeur de I’'année associative.

95¢ Assemblée des déléguées a Lenzbourg avec une excursion le deuxiéme jour

« Il est plus important que jamais de rester groupées et unies afin de garder cette force d’influence, cette
force d’action, cette force conjointe qui nous permet d’avancer : chacune pour toutes et toutes pour
chacune ! », c'est par ces mots que la présidente Anne Challandes a ouvert, le 29 avril 2026, la
95¢ Assemblée des déléguées a Lenzbourg. Plus de 230 déléguées et personnes invitées y ont pris part.
Dans le cadre de l'ordre du jour habituel, les déléguées ont approuvé le rapport annuel et les comptes
annuels 2025 ainsi que le budget 2026. Elles ont élu Rajka Frei ZH au comité et reconduit ses membres
actuelles ainsi que la présidente Anne Challandes pour le mandat 2026—-2030. Elles se sont également
informées sur les activités trés variées de I'association — du projet sur le burnout aux améliorations
obtenues pour les femmes, en passant par la collaboration a I'élaboration de la PA 2030+, la campagne
de sensibilisation aux néophytes, jusqu’a la formation USPF et a la révision de la formation professionnelle
supérieure.

Au centre : I'Année ONU 2026 des paysannes et agricultrices et le nouveau livre de cuisine

Dans le cadre de I'Année ONU 2026 des paysannes et agricultrices, I'USPF envoie un message clair : la
contribution des femmes dans I'agriculture doit étre davantage mise en lumiére et reconnue, tant au sein
de la branche qu'auprés du grand public. Cette année doit donner une impulsion positive pour une prise
en compte plus ciblée de leurs préoccupations dans la société et la politique. A travers une campagne de
communication, 'USPF présente 16 paysannes et agricultrices qui incarnent les prestations des 54’000
femmes actives dans I'agriculture. Lors de I'assemblée, sept de ces protagonistes ont donné un apercu de
leur quotidien et de leurs activités en faveur des secteurs agricole et agroalimentaire.

En collaboration avec les éditions LandLiebe, 'TUSPF a lancé le nouveau livre de cuisine « Les paysannes
cuisinent : faites-en 5 a partir d’1 ». Un ouvrage pratique qui inspire la population a adopter une cuisine
quotidienne créative, fraiche et de saison a base de produits suisses.

Visite du Conseiller fédéral Beat Jans et du Conseiller d'Etat Markus Dieth

La participation du Conseiller fédéral Beat Jans et du Conseiller d'Etat Markus Dieth a été un honneur
particulier pour I'association. lls se sont adressés aux personnes présentes et ont saisi cette occasion pour
souligner l'importance de I'agriculture ainsi que du travail et de I'engagement de toutes les femmes de
I'espace rural. « Le fait que les choses avancent — que la situation des femmes dans I'agriculture s’améliore
— c’est le grand mérite de I'Union suisse des paysannes et des femmes rurales. Depuis prés de 100 ans,
vous vous engagez pour que le travail des femmes dans I'agriculture soit reconnu, que les femmes soient
rémunérées pour leur travail et qu’elles bénéficient d’'une couverture sociale. Cet engagement courageux,
tenace et inlassable depuis des décennies m’'impressionne », a déclaré le Conseiller fédéral Beat Jans.
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Election et départ du comité

Dans le cadre des élections de renouvellement complet, le comité et la présidente Anne Challandes ont
été confirmés par des applaudissements nourris pour le mandat 2026—2030. Les déléguées ont élu Rajka
Frei ZH comme nouvelle membre du comité pour le siége sans rattachement régional. Elle succéde a Doris
Marti BE, qui a été chaleureusement remerciée et saluée aprés six ans d’engagement.

Changements au sein des instances de 'USPF

De nouvelles présidentes cantonales ont été élues a la conférence des présidentes : Martina Neff AR,
Ursula Brénnimann et Christa Krahenbihl, coprésidentes BE-d, ainsi que Thérése Porret VD. Elles
succédent a Simone Bischofberger AR, Barbara Kunz BE, Mireille Ducret VD ainsi qu’a Unni Stamm,
coprésidente SH, qui ont été chaleureusement applaudies pour leur engagement de longue date. Les
membres actuelles de la conférence des présidentes ont été confirmées dans leurs fonctions pour le
nouveau mandat.

Les déléguées ont élu Stéphanie Rochat VD comme nouvelle membre de I'organe de contrdle interne, en
remplacement d'Andrea Tschopp BL. Trudi Berchtold OW succéde a Rahel Briitsch SH a la présidence de
la commission alimentation et économie familiale, cette derniére a été applaudie pour son travail couronné
de succeés.

L’assemblée a également accueilli Catia Kohli BE-f en tant que nouvelle membre du comité technique de
la paysanne et a remercié sa prédécesseure, Anne-Lise Thirler FR. Sonja Frick AR est la nouvelle
représentante de 'USPF au sein du conseil de fondation de la Fondation Agrisano, en plus de ses fonctions
de vice-présidente d’Agrisano Prevos. Des remerciements particuliers ont été adressés a Annekathi
Schluep-Bieri SO, qui s’est engagée activement pendant de nombreuses années en tant que présidente
de Prevos. Petra Nef, Virginie Bugnon et Nicole Maurer ont également été remerciées pour leur
représentation de 'USPF au sein d’autres organisations, respectivement AMS, AGIR et Fondation pour
I'entraide, I'aide sociale et I'aide d’urgence dans I'agriculture.

Excursion en Argovie

La deuxiéme journée a été placée sous le signe des échanges et du réseautage. Une croisiére sur le lac
de Hallwil a permis aux déléguées de 'USPF de découvrir la région argovienne et de nouer des contacts.
Cette combinaison entre travail de fond et échanges personnels reflete 'essence méme de I'association :
le renforcement de la communauté, la promotion du dialogue et la visibilité des paysannes et des femmes
rurales. Ce programme attrayant a été organisé par I’Association des femmes rurales d’Argovie.

Nous, les femmes de I'espace rural, unissons depuis plus de 90 ans nos compétences variées et nous
engageons de maniére solidaire et tournée vers I'avenir pour toutes les femmes de I'espace rural.

Nous, les femmes de I’espace rural. ensemble.compétentes.engagées.

Merci de réserver déja le 29 avril 2027 pour notre 96° assemblée des déléguées

Informations supplémentaires :

Anne Challandes, présidente, challandes@landfrauen.ch, tél. 079 396 30 04
Jeanette Zircher-Egloff, vice-présidente, zuercher-egloff@landfrauen.ch, tél. 078 634 24 66
Kathrin Bieri, gérante, bieri@landfrauen.ch, tél. 079 773 84 01
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Annexe

Apercu des thémes et projets importants

Les rapports des quatre domaines spécialisés de 'USPF ont clairement montré la diversité et 'impact du
travail de I'association : du champ a I'assiette — de Ballenberg au Palais fédéral :

Commission alimentation et économie familiale : promotion des compétences au quotidien

Outre le nouveau livre de cuisine, la commission alimentation et économie familiale encourage les
compétences au quotidien en matiere d’alimentation, d’économie familiale, de jardinage et de durabilité, et
transmet des connaissances pratiques au grand public. Notamment grace au projet Tips et astuces des
paysannes et femmes rurales, qui bénéficie d’'une grande visibilit¢é grace a la collaboration avec le
magazine « Schweizer Familie ».

Domaine spécialisé politique agricole : sensibilisation aux néophytes

L’'UPSF continue de s’engager pour la sensibilisation aux néophytes envahissantes : avec sa campagne
sur les réseaux sociaux, elle transmet des connaissances, encourage la lutte active et renforce la
responsabilité dans la gestion des plantes nuisibles. La campagne contribue ainsi a la protection des bases
écologiques de la production alimentaire indigéne, favorise la compréhension des défis de I'agriculture et
renforce le dialogue entre la ville et la campagne.

PA2030+ : engagement en faveur de I'amélioration des perspectives économiques et sociales

L'USPF participe activement au processus d'élaboration de la future politique agricole PA2030+. Elle a une
nouvelle fois déploré que les perspectives économiques et sociales ne soient toujours pas suffisamment
mises en évidence. L'USPF continuera a s'engager pour obtenir des améliorations en faveur des femmes
dans I'agriculture et des familles paysannes. L'année derniére déja, elle avait présenté a I'Office fédéral de
I'agriculture sa Feuille de route pour la PA2030+ avec des revendications spécifiques et des objectifs pour
les femmes dans I'agriculture et les familles paysannes.

Non a Pinitiative sur I’alimentation

La conférence des présidentes de 'TUPSF recommande a I'unanimité de rejeter l'initiative sur I'alimentation.
Malgré son titre séduisant, celle-ci mise sur une augmentation irréaliste du taux d’autosuffisance, qui ne
pourrait étre atteinte que par un changement radical des habitudes alimentaires.

Domaine spécialisé politique familiale et sociale : prévention du burnout

Avec le programme de prévention du burnout dans l'agriculture 2.0, 'USPF continue de sensibiliser a la
santé mentale ainsi qu'aux mesures de prévention et de soutien. En collaboration avec la Haute école de
Suisse orientale OST, l'objectif est de professionnaliser le réseau de conseil, de I'étendre a I'échelle
nationale et de développer la formation initiale et continue de sentinelles, de pairs et d'autres groupes de
conseil.

Perspectives pour les élections fédérales de 2027 : Plus de femmes en politique

Les élections fédérales de 2027 poseront a nouveau des jalons. L'USPF continue de s’engager pour attirer
davantage de femmes en politique et augmenter la représentation féminine au Parlement. C’est pourquoi
le projet « Plus de femmes en politique », qui a connu le succes lors des derniéres élections, sera poursuivi.

Renforcer les femmes : formation « Nous fagonnons I'avenir dans les instances — engagée avec
compétence et en réseau »

Le nouvelle formation USPF intitulée « Nous fagonnons l'avenir dans les instances - engagée avec
compétence et en réseau » est désormais proposée aux membres de Suisse romande. L'objectif de cette
formation continue est de motiver et de renforcer les femmes — pour leurs interventions publiques, leur
engagement dans les instances, au sein d’organisations et en politique. Il reste encore des places
disponibles dans certains modules : Formation modulaire - Paysannes USPF
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Révision de la formation professionnelle supérieure

Le groupe de travail « Paysanne », composé de représentantes et représentants de divers horizons, a
participé a I'élaboration des compétences opérationnelles de la formation professionnelle supérieure dans
le champ de l'agriculture, tant spécifiques a la profession que transversales. Conformément au souhait de
la base de I'USPF, la technologie de production agricole sera renforcée dans la formation de
paysanne/responsable de ménage agricole. Les compétences liées a l'alimentation et a I'économie

familiale restent un élément important de la formation.

Brevet de paysanne / responsable de ménage agricole : un nombre toujours élevé

En 2025, 267 personnes, dont 11 en Suisse romande, ont obtenu le brevet de paysanne / responsable de
ménage agricole. Par ailleurs, trois paysannes ont obtenu leur dipldbme aprés avoir réussi I'examen
professionnel supérieur. Ce printemps 2026, 182 femmes et 1 homme ont participé aux examens
professionnels au Strickhof ZH. En Suisse romande, 18 femmes passeront I'examen professionnel en mai

a Cernier NE.

Changements au sein des organes de 'USPF

Nouvelles élues

Départs

Comité

= Rajka Frei ZH
(siege sans rattachement régional)

Comité

= Doris Marti BE
(pour BE-d, FR-d)

Conférence des présidentes

= Martina Neff AR

= Ursula Bronnimann, Christa Krahenbihl, co-
présidentes BE-d

=  Thérese Porret, VD

Conférence des présidentes
= Simone Bischofberger AR
= Barbara Kunz BE

= Mireille Ducret VD
= Unni Stamm, co-présidente SH

Commission alimentation et économie familiale
= Trudi Berchtold OW, présidente

Commission alimentation et économie familiale
= Rabhel Briitsch, SH

Organe de controle interne
= Stéphanie Rochat VD

Organe de controle interne
= Andrea Tschopp BL/BS

Comité technique de la paysanne
= Catia Kohli BE-f

Comité technique de la paysanne
= Anne-Lise Thurler FR

Représentantes USPF dans d’autres organisations
= Annekathi Schluep-Bieri SO, Agrisano Prevos

= Virginie Bugnon, AGIR
= Nicole Maurer, Fondation pour I'entraide, I'aide
sociale et I'aide d’urgence dans I'agriculture

= Petra Nef, AMS

Représentantes USPF dans d’autres organisations
= Sonja Frick AR, Agrisano Prevos et Fondation
Agrisano
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