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Es gibt sie, die Stimmen von Be-
troffenen, die ihre Geschichte
teilen. Sie erzdhlen von Druck,
Angsten, Sorgen und dem Gefiihl,
den Herausforderungen des
landwirtschaftlichen Alltags
nicht mehr gewachsen zu sein.
Da ist Pirmin Botsch, Gemiise-
bauer am Bodensee, oder Ralf
Kleger, der die Milchwirtschaft
und den Obstbau wegen Uber-
lastung schliesslich ganz aufge-
ben musste.

Rund um die Uhr

Diebeiden Manner in den Dreis-
sigern erzihlen in einer Radio-
sendung auf SRF 3 von ruhelo-
sen Néchten iiber der Wetterra-
dar-App, Selbstvorwiirfen nach
einem Ernteschaden, der stédn-
digen Prasenz rund um die Uhr
und der Biirokratie, die ihnen zu
schaffen machte. Dazu kam bei
Kleger die o6ifentliche Kritik:
«Du gibst deine ganze Kraft fiir
gute Lebensmittel und wirst nur
angefeindet, das hat mich tief
verletzt», sagt er in der Radio-

Hilfe holen lohnt sich

Uberlastung Auf den Betriebsleiterinnen und Betriebsleitern lastet ein grosser Druck.
Mit Folgen fiir die Gesundheit. Ein moglicher Ausweg: dariiber reden.

Viele Landwirte kAimpfen mit me

sendung. Er erlitt schliesslich ein
Burn-out und stieg danach aus
der Landwirtschaft aus. «Nach
mehreren Generationen, die hier
vor mir den Hof gefiihrt haben,
gebe ich jetzt auf. Das war ein
sehr schwieriger Schritt.»
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Dass es vielen Landwirten
schwerfillt, sich Hilfe zu holen
oder gar «aufzugeben», weiss An-
drea Schatt. Im Rahmen ihrer
Masterarbeit hat sie untersucht,
welche Faktoren die Bereitschaft
von Landwirtinnen férdern, psy-

chologische Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen. In der
landwirtschaftlichen Berufskul-
tur gelten laut Schatt nach wie
vor Stolz, Durchhaltevermogen
und Eigenstindigkeit als zentra-
le Werte. «Fiir die Betroffenen,
die ich fiir meine Arbeit inter-
viewt habe, gehoren psychische
Belastungen zum Beruf und
miissen ausgehalten werden», re-
stimiert Schatt in ihrer Arbeit.
Erstwenn der Leidensdruck
zu hoch werde oder die Belas-
tung zu lange andauere, werde
Unterstiitzung ausserhalb des
familiaren Umfelds in Anspruch
genommen. «Betroffene arbei-
ten mehr, verzichten auf Pausen
und versuchen, die Situation al-
lein zu bewiltigen», schreibt
Schatt, die beim Maschinenring
Schweiz im Bereich Marketing
und Kommunikation arbeitet.
Kurzfristig entstehe so der Ein-
druck, die Belastung unter Kon-
trolle zu haben. Langfristig nah-
men jedoch Erschopfung, Fehler
und psychische Belastungen zu.

Wie schwierig es ist, diesen
Schritt zu machen, zeigt auch
das Bauerliche Sorgentelefon.
Dort gehen seit rund 30 Jahren
jahrlich durchschnittlich ledig-
lich 100 Hilferufe ein. Dies, ob-
wohl die psychische Belastung
von Landwirten in der Schweiz
laut Schatt in den vergangenen
Jahren zugenommen hat und
Studien darauf hindeuten, dass
sie etwa doppelt so hdufig von
Burn-out betroffen sind wie die
Allgemeinbevolkerung.

Seine Geschichte teilen

Als eines der wichtigsten Ele-
mente, um die Akzeptanz fir
mentale Probleme zu stirken,
sieht Andrea Schatt darin, dass
Betroffene ihre Geschichten tei-
len. Laut ihr gehore es zu einer
erfolgreichen Betriebsfithrung
dazu, sich mit der eigenen men-
talen Gesundheit auseinander-
zusetzen. Sie fragt schliesslich:
«Einer kranken Kuh hilft man ja
auch, oder?»

Cécile Luterbacher

Nachricht

Vorsorge fiir die Frau: Welche
Leistungen sind gedeckt?

Die gynikologische Vorsorgeun-
tersuchung wird zur Pravention
von Brust- und Gebarmutterhals-
krebs alle drei Jahre von der
Grundversicherung tibernommen.
Dabei fallen Franchise und Selbst-
behalt an. Bei auffilligen Befun-
den wird das Untersuchungsinter-
vall mit der Frauenirztin oder dem
Frauenarzt festgelegt. Zur Vorsor-
gegehoren Vorgesprich, Abtasten
der Brustsowie die Untersuchung
des Unterleibs inklusive Krebs-
abstrich. Wird ein Befund festge-
stellt, gilt die weitere Behandlung
als Krankheit und wird von der
Grundversicherung tibernommen.
Wer jahrlich zur Vorsorge geht,
muss die Untersuchungen in den
Zwischenjahren grundsitzlich
selbst bezahlen. Eine Zusatzver-
sicherung kann diese Kosten de-
cken. Agri-Spezial der Agrisano
verglitet beispielsweise 90 Prozent
der Kosten, maximal S00 Franken
proJahr,wenn die Grundversiche-
rung nicht leistungspflichtig ist.
Eine Zusatzversicherung kann
sich deshalb fiir Frauen lohnen,
die jahrlich zur gynikologischen
Vorsorge gehen.

Monika Veronesi, Agrisano



